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UCEBNi PLAN — 1. STUPEN - 1. — 5. roénik

t¥idy zfizené dle § 16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA

Celkem povinné

hodin 21 22 25 25 25 118
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Oblasti Pfedmét
8 8+1 8+1+1 6+1 7
Cesky jazyk a literatura | -1 /7/ |-1  /8/|-1-1 /8/| -1 /e6/ |1 /6]
Jazyk a jazykova 3/ 3/ 3/
komunikace Anglicky jazyk -1 -1 /11VP/ /2 IVP/ /2 IVP/
Matematika a jeji Matematika 5 5 5 5 5
aplikace
Inf. a komunikaéni Informatika 1 1
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 21 /3/
Vlastivéda 1 2
Pfirodovéda 2 2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 2 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 241 /3/ | 2+1 /3/ | 2+#1 /3/ |2+1 J3/| 2+ /3]
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1+1 /2/ | 1+1/2/ |[1+1+1/3/| 1+1 /2/ | 1+1 [2/
CELKEM HODIN 21 22 25 25 25 118

UCEBNI PLAN 2. STUPEN - 6. - 9. ro¢nik

tfidy zfizené dle § 16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA




Rocénik Sesty sedmy osmy devaty
Celkem povinné hodin 29 30 31 32 122
Oblasti Predmét
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a literatura 4 +1 4+1  /5/ 4+1 /5/ 4+1+1 /6/
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3
Némecky jazyk 0 -2 -2 -2
Matematika a jeji
. 19 Matematika 4+1 /5/ 4 4+1 /5/ 4+1+1 J/6/
aplikace
Inf. a komunikacni .
) Informatika 1 1 1 1
technologie
v . Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spolecnost - —
Obcanska vychova 1 1 1
Fyzika 1+1-1 /1/ 2 /1/ 2 /1/ 2 /1/
. . Chemie 0 0 2-1 /1/ 2-1 /1/
Clovék a pfiroda
Ptirodopis 1+1-1 /1/ 1+1 2 1+1 /2/
Zemeépis 2 1+1 1+1
.. Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura - —
Vytvarna vychova 2 2 1+1  /2/ 1
T i Télesna vychova 2 2 /3/ 2 /3/ 2 /3/
Clovék a zdravi - —
Vychova ¢lovéka 1 1 0 0
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1+1 /2/ 1+1 /2/ 1+1 1+1
CELKEM HODIN 29 30 31 32 122

Z predchozich tabulek u¢ebniho planu pro #4ky, ktefi jsou vyu€ovani ve t¥idach zfizenych dle § 16 ODST. 9 SKOLSKEHO ZAKONA a je jim tvofen IVP

vyplyvaji tyto Upravy:




roc¢nik
e 1h Ajnahrazena 1h PC
e 1hjnahrazena 1h TV

rocnik
e 1h Aj nahrazena 1h PC
e 1h(jnahrazena1h TV

rocnik
e 2h Aj nahrazeny 1h prvouky a 1h PC
e 2h(jnahrazeny 1hPCa1h TV

rocnik
e 1hAjnahrazena1h PCa
e 1hjnahrazena 1h TV

rocnik
e 1hAjnahrazena 1h TV
e 1h Cjnahrazena 1h PC

rocnik
e 1h fyziky nahrazena 1h matematiky
e 1h pfirodopisu nahrazena 1h PC

rocnik
e 2h Njnahrazeny 1h Cja 1h PC
e 1h fyziky nahrazena 1h TV



8. rocnik
e 2h Nj nahrazeny 1h Cj a 1h matematiky
e  1h fyziky nahrazena 1h TV
e 1lh chemie nahrazena 1h Vv

9. rocnik
e 2h Nj nahrazeny 1h Cj a 1h matematiky
o 1h fyziky nahrazena 1h TV
e 1h chemie nahrazena 1h pfirodopisu



MINIMALNI VYSTUPY SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE - Cesky jazyk a literatura

Ocekdvané vystupy — Cesky jazyk - 1. obdobi, 1. — 3. roénik

ZAK:

Komunikacni a slohovd vychova

e (te s porozuménim jednoduché texty

e rozumi pokynlm pfimérené sloZitosti

e dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

e zvlada zékladni hygienické navyky spojené s psanim

e piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a
spravné tvary pismen

e spojuje pismena a slabiky

e prevadislova z mluvené do psané podoby

o dodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost slov

e opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykovad vychova

e rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

e rozezndava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

e tvofi slabiky

e rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

e piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literdrni vychova

e pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
e pfiposlechu pohadek a kratkych pribéhl udrzuje pozornost
e reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci




Ocekdvané vystupy - Cesky jazyk - 2. obdobi, 4. - 5. roénik

ZAK:

Komunikacni a slohova vychova

e vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béZnych situacich

o ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

e voli v mluveném projevu spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo redi

popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoduchad sdéleni

piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

e ovlada hulkové pismo

e tvofi otazky a odpovida na né

Jazykova vychova - zak

e poznd podstatnd jména a slovesa

e dodrzuje poradek slov ve vété

e pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

e rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

e ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

e urcuje samohlasky a souhlasky

e fadislova podle abecedy

e spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
e sprdvné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

e seznamuje se s vyjmenovanymi slovy po B, L, M a udi se je vyuzivat

Literarni vychova

e dramatizuje jednoduchy pfibéh

e vypravuje déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
o  (te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urcuje v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prézu a verse

rozliSuje pohadkové prostredi od redlného

ovlada tiché c¢teni a orientuje se ve ¢teném textu



Ocekdvané vystupy - Cesky jazyk - 2. stuperi

ZAK:

Jazykova vychova

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
pozna a urci slovni druhy

sklonuje podstatna jména

sklofiuje pfidavna jména

poznd osobni zajmena

Casuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravné pise slova s predponami a predlozkami
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody prisudku s podmétem

Literarni vychova

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
rozezna zdakladni literarni druhy a Zanry

dokaze vyhleddvat potiebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature

Komunikacni a slohova vychova

VVVVY

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk
pise bézné pisemnosti

podle predlohy sestavi

vlastni Zivotopis

napisSe zadost

popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup

vypravi podle pfedem pfipravené osnovy

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
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Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucivo

Komunikacni a slohova vychova

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

- rozumét pokynlim primérené sloZitosti

- zvladat zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim a dodrzovat Citelnost psaného projevu
- zvladat psychomotorické ¢innosti a jemnou koordinaci nutnou k vyuce psani

- zvladat grafomotorické postupy vedouci k nacviku pocatecniho psani

- psat vybrana pismena a Cislice, dodrzovat Citelnost psaného projevu

ucivo

e rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové koordinace nutné k vyuce psani

e vytvdreni potrebnych hygienickych, pracovnich a estetickych ndvyku a spravné zachdzeni
s psacim ndcinim

e technika psani, automatizace psaciho pohybu, prvky psacich pismen

e psani pismen, se kterymi se Zdci seznamuji pfi Cteni (a, e, i, 0, u, y, m, I, v, j, s, t) velkd jen ta,
kterd se od malych neodlisuji tvarem

e procviceni naucenych pismen ve slabikdch, opis, prepis probranych pismen, slabik, slov

e psani Cislic 1-5

e diktdt pismen, slabik

Jazykova vychova

- zvladnut pred ¢tenarské obdobi

- Cist obrdzky zleva doprava

- orientovat na fadku na strance

- rozlisit hlasku

- rozlisit slabiku

- rozlisit slova

- rozliSit kratkou vétu

- rozpoznat samohlasky (odlisit jejich délku)
- Cist hlasky

- Cist slova, slabiky s vyvozenych hlasek
- Cist kratké véty

ucivo
e (teni obradzki zleva doprava
e orientace na fadku a strdnce
e vyvozeni pismen a hldsek -a, e, i,0,u,y,m v, j s, t
Cteni psaciho pisma
rozliSovani délky samohldsek
samohldsky jako spojky
vyslovnost hldsek
e (Cteni otevienych slabik z probranych hldsek
e (Cteni slov z probranych hldsek
e (Cteni vét z probranych hldsek
e grdfické zndzornéni slova a véty
e analyticko syntetické cinnosti: véta, slovo, slabika, hldska
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Literarni vychova
- pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
- koncentrovat se na poslech pohadek a kratkych pfibéh

ucivo
e ndcvik jednoduchych fikanek podle pfednesu ucitele
e opakovadni krdtkého sdéleni, rozvijeni souvislého vyjadfovani
e poslech jednoduché pohddky
e reprodukce krdtké pohddky vedené otdzkami, ilustraci

Komunikacni a slohova vychova

- Cist s porozuménim jednoduché texty
- psat pismena a Cislice, dodrzovat pomér vysky, velikost, sklon a spravné tvary pismen
- spojovat pismena a slabiky

ucivo

e rozvijeni fonematického sluchu

e prosba, podékovani, blahoprani

e tvofeni jednoduchych vét

e (Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem primérenych schopnostem Zdaka

e prvky psacich pismen

e predepsand psaci pismena (vsechna pismena malé abecedy a velké jen ta, kterd se od
malych neodlisuji tvarem)

e pnNS3dzkbcCréChouUZZfgfFchCh

e spojovdni pismen ve slabiky, psani slov

e psani Cislic0, 6 — 10

e psani slabik a slov podle ndpovédy

e psani krdtkych vét.

e opakovani psaciho pisma.

o prepis slabik, slov a krdtkych vét

Jazykova vychova

- znat vSechna pismena malé a velké abecedy
- tvofit slabiky

ucivo
e dokonceni ndcviku cteni zbyvajicich pismen abecedy (mald, velkd, tiskaci a ¢dst psacich
pismen)
e (teni zavienych slabik a dvojslabicnych slov majicich zavienou slabiku na konci
e gutomatizace cCteni jednoslabi¢nych slov typu les
e (Cteni dvojslabicnych i viceslabicnych slov sloZenych z otevienych slabik (typ mdma, vesele...)

Literarni vychova

- pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
- dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéh

ucivo
e jednoduchd fikadla, bdsnicky, reseni hadanek
e odpovédi na otdzky k obsahu cteného
e (teni textu s obrdzkem
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e vzbuzeni zdjmu o pozndvadni knih

Komunikacni a slohova vychova

- dbdt na spravnou vyslovnost, tempo redi

- rozumét pokynlm primérené slozitosti, ¢ist porozuménim jednoduché texty
dodrzovat spravné poradi pismen a Uplnost slov

prevadét slova z mluvené podoby do psané podoby, zvladat opis a prepis kratkych vét

ucivo
e dramatizace jednoduchych textd, kultura mluveného projevu
e Zzfetelné Cteni jednoduchych vét s porozuménim
e pfiprava ndcviku tichého cteni
orientace tichym ctenim ve véteé
sprdvné Cteni predlozky se slovem
obohacovdni a zpresriovdni slovni zdsoby déti a vést je k vhodnému pojmenovdni
dokonceni ndcvik neprobranych pismen velké abecedy
e PBRRTFEILJLHKSSLD,G,
e spojovdni pismen ve slabiky, slova
e psani Cislic 11-20
e psani krdtkych vét.
e 0pis a prepis textu.
e psani slov a vét podle ndpovédy

Jazykova vychova

- tvofit véty, slova, slabiky, hlasky
- psat velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech
- znat vSechna pismena malé i velké abecedy
- tvofit slabiky
- tvofit slova
- tvofit kratké véty
ucivo
e prohloubeni a dokonceni vycviku Cteni,
e upevriovdni pozndvdni véty, slova, slabik, hldsek, pismen
e modulace souvislé Feci (tempo, intonace, prizvuk)
e psani velkych pismen na zacdtku véty, ve vlastnich jménech
procvicovdni pismen velké i malé abecedy
Cteni slabik dé-té-né
e bé-pé-vé-mé
o di-ti-ni
e dy-ty-ny
Literarni vychova

- koncentrovat se na poslech kratkych pribéht a pohadek
- reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci
- zkvalithovat vyrazny pfednes fikanek, basni

ucivo
e vyrazny prednes fikanek, bdsni, které se Zdci naucili zpaméti
e dramatizace jednoduchych texti
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Komunikacni a slohova vychova

- tvofit otazky a odpovidat na né

- vmluveném projevu volit spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci

- mit vytvofenou odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovani

- vypravét vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvit se
v béZnych situacich

- opisovat a prepisovat jednoduché texty,

- dbat na upraveny a Citelny pisemny projev, dodrZovat vzdalenost mezer mezi slovy

ucivo
e edukace a reedukace reci
e popis jednoduchych predmeti
e zpresnéni tvari pismen a Cislic (velikost, sklon pisma, sprdvné spojovani), rozliSovdni stihlosti
pismen, pomér vysky pismen zejména u tvarové si podobnych
e spojeso,v, b, f, vratny tah, diakritickd znaménka
e plepis jednoduchého krdtkého textu
e vzddlenost mezi pismeny a slovy

Jazykova vychova

- dodrzovat poradek slov ve vété

- urcovat samohlasky a souhlasky

- rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych slabik
- rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

- znat slova nadfazend a podrazenad

- seznamit se slovy opa¢ného vyznamu, slovy souznaénymi, slovy hovorovymi

- poznat a urcovat druhy vét

ucivo
e hldskoslovi — samohldsky, souhldsky
e déleni souhldsek
e délka samohldsek
e souhldskové skupiny
e nauka o slové — clenéni slov na slabiky a hidsky
e psanii—y po mékkych a tvrdych souhldskdch
e véta —druhy vét
e véta jako jazykovy celek, zacdtek a konec véty v reci a pismu
e vety oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci
o modulace souvislé feci
e slova ve vété, vyznam slova, slova stejného a opacného vyznamu
slova hovorovad
tfidéni slov
porddek slov ve vété
tvoreni vét

Literarni vychova

- Cist kratké texty s porozuménim a dokazat je reprodukovat podle jednoduché osnovy
- urcit v predcteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
- rozliSit pohadkové prostredi od realného, dramatizovat jednoduchy pribéh

ucivo
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e sprdvné Cteni — vyslovnost, ¢teni s porozuménim

e uZivdni spravného slovniho pfizvuku, prirozend intonace

e tiché Cteni

e ndcvik orientace v textu

e verSa proza, rozliSeni pojmi — kniha, noviny, ¢asopisy, ilustrace, text
e (Cteni pohddek, prostredi redlné a pohddkové

e pozndvdni hlavnich postav

Komunikacni a slohova vychova

popsat jednoduché predméty, Cinnosti a déje

mit vytvorenou odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

ovladat tiché cteni a orientovat se ve cteném textu

napsat spravné prehledné jednoduchad sdéleni

dbdt na Upravny a Citelny pisemny projev, dodrzovat vzddlenost mezer mezi slovy
ovladat psani hlilkového pisma

ucivo

e tvofeni otdzek, odpovédi na otdzky
e vypravovdni podle obradzki Ci vlastnich zaZitka

e zdkladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stridani roli mluvciho a

posluchace, zdvorilé vystupovani)

e mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

e tvofeni vét na dand slova, doplriovdni vét, obména vét

e popis jednoduchych Cinnosti, déji

e opakovdni a zdokonalovdni probranych tvart pismen a Cislic z predeslych rocniki podle
situace ve tridé

e plynulé psani slov

e psani jednoduchého sdéleni na pohlednici — uprava, adresa

e dopis

e gutomatizace psaciho pohybu (uZiti uvolfiovacich cvikt), dodrzovdni tvaru a sklonu pisma,
uprava pisemnosti

e hilkové pismo

Jazykova vychova

spravné vyslovovat a psat slova se skupinami dé, té, né, bé, pé,vé, mé
spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé souhlasky

radit slova podle abecedy

poznat podstatna jména a slovesa

vyslovovat a psat vyrazy s predlozkami

seznamovat se s vyjmenovanymi slovy po B, L, M a jejich vyznamem

ucivo

e (Cteni, psani a vyslovovdni slov se skupinami dé té né bé pé vé mé

e qgbeceda, abecedni razeni slov

e vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci a uvnitr slova
e vyslovnost a psani vyrazi s predlozkami

e druhy slov — podstatnd jména (vlastni jména)

e slovesa

e vyjmenovand slova po B, L, M — zdklady, informativné
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Literarni vychova

- rozliSovat prézu a verse

- seznamovat se se zadkladnimi literarnimi pojmy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle danych otdzek

- Cist kratké a texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
- ovladat tiché cteni a orientovat se ve ¢teném textu

- urci v pre¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje pohadkové prostredi od realného

- dramatizuje jednoduchy pfibéh

ucivo
e sprdvné cteni kratsich i delSich textl s porozuménim, reprodukce podle dané osnovy
e rozvoj tichého ¢teni, vyznamovd strdnka vét i odstavcu, porozuméni obsahu textu
e slovni i vétny prizvuk
e zdkladni literdrni pojmy — literdrni druhy a Zdnry (rozpocitadlo, hddanka, fikanka, bdsen,
pohddka, povést, bajka, spisovatel, bdsnik, kniha, Ctendr, divadelni pfedstaveni, herec)
e urcovdni hlavni postavy a jeji vlastnosti
e rozliseni mista, Casu, déje, prostredi pohddkové a redlné
e dramatizace podle dané osnovy
e zhlédnuti filmového nebo divadelniho predstaveni, odpovédi na dané otdzky

Komunikacni a slohova vychova

- komunikovat v béznych situacich
- ovladat koncepci a Upravu béznych pisemnosti (dopis, adresa)
- Cist plynule s porozuménim, reprodukovat text

ucivo
e upevnéni zdsad spolecenského styku
e dopis — uprava dopisu a obdlky
e odpovédi na otdzky
e prohlubovdni ¢tendrskych dovednosti
e reprodukce textu

Jazykova vychova

- orientovat se ve vyjmenovana slova a v jejich pravopise
- vyhledavat a urcovat podstatna jména

- znat osobni zajmena a

- Casovat slovesa v pritomném cCase

ucivo
e vyjmenovand slovapo B, L, M, P, S, V, Z a slova pfibuznd
e podstatnd jména — rod, Cislo, Zivotnost a neZivotnost u muZského rodu
e osobni zdjmena (pomoc pfi ¢asovani sloves)
e slovesa —osoba, Cislo, ¢as, asovdni v pfitomném case

Literarni vychova

- orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni myslenku
- ziskat pozitivni vztah k literature
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ucivo
e hlavni myslenka krdtkého dila — orientace v déji povidek a povésti, bajek, clenéni déji na
casti
e reprodukce precteného textu podle jednoduché osnovy
e sledovani televiznich a rozhlasovych poradd, navstéva divadelniho a filmového predstaveni —
vypravéni zhlédnutého pribéhu
e (teni vét s prirozenou intonaci a prizvukem

Komunikacni a slohova vychova

- orientovat se v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole se snazi o uzivani spisovného jazyka
- psat bézné pisemnosti, popsat déje, jevy, osoby, pracovni postup

- vypravét podle pfedem pfipravené osnovy

- komunikovat v béZnych situacich, rozlisSuje spisovny a nespisovny jazyk

- ovladat koncepci a Upravu béznych pisemnosti (postovni poukazka)

- vypravét podle pfedem pfipravené osnovy

- Cist plynule s porozuménim., reprodukovat text

ucivo
e rozlisovani jazykovych prostredki spisovnych i nespisovnych
e pokracovadni ve vycviku souvislych jazykovych projevi
e zdsady dorozumivdni, kultivovaného projevu
e formy spolecenského styku — telefonicky rozhovor
e vyplriovadni tiskopisti (postovni poukdzka, podaci listek apod.)
e pisemné odpovédi na otdzky
e vyprdveni textl podle kolektivné sestavené osnovy
e clenéni jazykového projevu na uvod — hlavni ¢dst — zakonceni
e reprodukce

Jazykova vychova

- zvladat pravopis slov s predponami a predlozkami
- znat vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

- sklonovat podstatnd jména

- Casovat slovesa

- znat pravopis pfi shodé prisudku s podmétem

ucivo
e tvoreni slov, slovni zdklad, predpony, pfipony
e pravopisu po obojetnych souhldskdch uvnitf slova
e pojmenovadni vlastnosti a ¢innosti
e skloriovdni podstatnych jmen, pdady a pddové otdzky
e ndcvik urceni pddu podstatného jména, vzory
e slovesa, ¢asovdni sloves v oznam. zp. vsech casu
e sezndmeni se zdkladnimi vétnymi ¢leny — podmét a prisudek
e shoda podmétu a prisudku — koncovky pfic¢esti minulého

Literarni vychova

- rozeznavat zakladni literarni druhy a Zanry

- vyhledavat potifebné informace v oblasti literatury
- orientovat se v literarnim textu,

- hledat a pokusit se najit hlavni myslenku
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- Ustné formulovat dojmy z Cetby
- usilovat o pozitivni vztah k literature

ucivo
e pojmy — bdje, povést, encyklopedie, slovnik
o vyklad priméreného textu
e prdce s encyklopedii, slovnikem
e charakteristika déje a jednajicich postav pribéhu
e dramatizace, reprodukce texti z Cetby
e recitace, osvojovdni literatury poslechem
e uvédomélé tiché cteni
e (Ctendrsky zaZitek vyjadreny kresbou

Komunikacni a slohova vychova

- orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu

- Cist plynule s porozuménim

- popsat osoby

- komunikovat v béZnych situacich, v komunikaci ve skole se snazit o uzivani spisovného jazyka
- psat bézné pisemnosti

- popsat déje, jevy, osoby, pracovni postup

- vypravét podle pfedem pripravené osnovy

- komunikovat v béznych situacich, rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
- ovladat koncepci a Upravu béznych pisemnosti (postovni poukazka)

- vypravét podle predem pfipravené osnovy,

- Cist plynule s porozuménim., reprodukovat text

ucivo
e pokracovdni ve vycviku psani dopisu, vyplriovdni tiskopisu
e vyplnéni jednoduchého dotazniku
e sestaveni Zddosti
e strucny Zivotopis
e popis — krajiny, osoby, pracovniho postupu
e vypravovdni (ustni nebo pisemné podle pripravené osnovy)

Jazykova vychova

- zvladat pravopis bje - bé, vje - vé, mné - mé

- znat vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

- sklorovat podstatna jména

- rozliSovat pfidavna jména

- poznat a urcit slovni druhy (Cislovky)

- zvladat pravopis pficesti minulého podle shody pfisudku s podmétem

ucivo
e pravopis bje-bé, vje-vé, mné-mé
e dokonceni vycviku pravopisu i-y po obojetnych souhldskdch uvnitf slova
e podstatnd jména, tvary, ve kterych se casto chybuje

pravopis koncovek 1. a 4. pddu vzoru pdn, hrad, Zena, mésto

pfidavnd jména — tvrdd, mékkad — informativné

Cislovky zdkladni, fadové

e pravopis pricesti minulého pfi shodé s nékolikandsobnym podmétem
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Literarni vychova

rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry

orientovat se v literdrnim textu

ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
dokazat vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

ucivo

e pojmy—romdn, drama, muzikdl — opereta

e (Cteni novin, ¢asopist — orientace v tisku

e upevriovdni plynulého Cteni s porozuménim

e uZiti vhodné véty, intonace a zabarveni hlasu se zietelem k obsahu textu

Komunikacni a slohova vychova

sestavit vlastni Zivotopis
napsat Zadost podle predlohy
popsat déje, jevy, pracovni postup

Jazykova vychova

zvladat pravopis slov s predponami a predlozkami

sklorovat podstatna

sklonovat pfidavna jména

poznat a urdit slovni druhy

ovladat pravopis pfic¢esti minulého pfi shodé prisudku s podmétem
rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

ucivo

e procvicovdni zndmych jevi ve sloZitéjsich frekventovanych pfipadech

e podstatnd jména — pravopis koncovek 1., 4., 7. pddu jednotného i mnoZného Cisla vzoru pdn,
hrad, Zena, mésto

e pfidavnd jména — tvrdd a mékkd, vzory, skloriovdni, shoda pridavného jména s podstatnym
jménem

e prehled slovnich druhi

e pravopis pricesti minulého ve vétdch s podmétem déti, my, vSichni

e rozlisovdni jednotlivych vét v nesloZitych souvétich

e nejbéinéjsi spojky ( a, i, ale, aby, Ze )

e spisovny a nespisovny jazyk

Literarni vychova

orientovat se v literarnim textu, nachazet jeho hlavni myslenku
rozeznavat zakladni literarni druhy a Zanry

ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
dokdze vyhledat potifebné informace v oblasti literatury

mit pozitivni vztah k literature

ucivo

e poezie, proza, ukdzky divadelnich her

e literatura pro déti a mladeZ — vyznamni autori ceské a svétové literatury, Cetba ze svétové
deétské literatury

e prohlubovdni a upevriovani ziskanych ndvyka sprdvného tichého a hlasitého cteni
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE — Anglicky jazyk

Ocekdvané vystupy - Anglicky jazyk - 1. stupen - 1. obdobi

ZAK:
e je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekdvané vystupy - Anglicky jazyk - 1. stupen- 2. obdobi

e rozumi jednoduchym pokyntm ucitele, které jsou mu sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

e rozumivyrazdm pro pozdrav a podékovani

e pozdravi, podékuje

o sdéli své jméno a vék

e vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

e je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

e rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

Ocekdvané vystupy - Anglicky jazyk- 2. stupen

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruh(

e rozumijednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

e odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

e rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

e reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucivo

byt sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
byt sezndmen s typickymi staty, kde se mluvi anglickym jazykem

ucivo
e zdkladni jednoduché fraze,
e vnimdni odlisSnosti jazyka ve zvukové podobé
e Téma — barvy, zvifata

byt sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

byt sezndmen s typickymi staty, kde se mluvi anglickym jazykem

snazi se porozumét jednoduchym pokynim uditele, které jsou mu sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

snazi se porozumét vyrazlim pro pozdrav a podékovani

ucivo

zdkladni jednoduché fraze,

vnimdni odlisnosti jazyka ve zvukové podobé

frdze: pfedstavovdni, pozdrav, omluva, podékovadni
téma — barvy, zvifata (rozsifovani slovni zdsoby)
téma - rodina

byt sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumét jednoduchym pokynim ucitele, které jsou mu sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

rozumét vyrazim pro pozdrav a podékovani, pozdravit, podékovat

ucivo

zdkladni jednoduché fraze,

vnimdni odlisnosti jazyka ve zvukové podobé

fraze: predstavovdni, pozdrav, omluva, podékovadni
téma — barvy, zvirata, rodina (rozsifovadni slovni zdsoby)
téma — ovoce, zelenina

e snazi se porozumét zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,

které se tykaji osvojenych tematickych okruht

e snazi se porozumét jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
e snazi se odpovidat na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
e snazi se porozumét slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych

tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

zdkladni jednoduché fraze, vnimdni odlisnosti jazyka ve zvukové podobé
Cteni pismen, slov — obrdzkové ¢teni, spravnd vyslovnost

abeceda

zdkladni ¢islovky

frdze: pfedstavovdni, pozdrav, omluva, podékovadni

téma: rodina, zvifata, ovoce, zelenina (rozsifovdni slovni zdsoby)

téma — predstavovdni se —about me, Skola, domov

usiluje porozumét zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se

tykaji osvojenych tematickych okruhd

usiluje porozumét jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
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usiluje odpovédét na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

usiluje porozumét sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

snazi se reagovat na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

ucivo

rozpozndavdni odlisnosti mezi psanym a mluvenym projevem

spravnd vyslovnost probiranych slov jednoduchych tematickych okruhi

abeceda

Cislovky

rozsirovani slovni zasoby (rodina, zvifata, ovoce, zelenina, predstavovdni se — about
me, skola, domov)

téma — jidlo, dopravni prostredky, lidské télo

pozdrav, privitdni, podékovdni, predstavovani

jednoduchd véta zdpornd a kladnd v pritomném case

snazi se zdokonalovat v porozuméni zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhl

usiluje se zdokonalovat v porozuméni jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby

snazi se zdokonalovat v odpovédich na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
zdokonaluje v porozuméni sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

usiluje se zdokonalovat v reagovani na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

ucéivo

e sprdvnd vyslovnost probraného uciva

e abeceda

e Cislovky zdkladni

e Zddost o pomoc

e formulace dotazii a odpovédi na dané téma

e dialog s vyuZitim naucenych frazi

e upevriovdni a rozsifovdni slovni zdsoby (rodina, zvifata, ovoce, zelenina, Skola,
domov, jidlo, lidské télo, predstavovani se - about me)

e tematické okruhy: sport, oblékdni, kalendar, mé konicky

e orientace ve slovniku

e rozumeét zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruh(

e rozumeét jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

e odpovidat na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

e rozumét sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

e reagovat na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

e pozdrav, podékovadni, omluva, Zddost, predstavovani, privitani, rozlouceni,
blahoprdni, Zadost o pomoc

e abeceda

e Cislovky zakladni

e souhlasy a nesouhlasy

e dialog s vyuZitim jednoduchych frazi
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upevriovdni a rozsifovdni slovni zdsoby (rodina, zvifata, ovoce, zelenina, Skola,
domov, jidlo, pfedstavovdni se - about me, sport, oblékdni, dopravni prostredky
kalendadr, mé konicky)

témata - ndkupy, v restauraci, povoldni

vyhleddvdni ve slovniku
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Ocekdvané vystupy - Matematika — 1. stupen, 1. obdobi, 1. — 3. ro¢nik

ZAK:

Cisla a poéetni operace

e porovhava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
e (te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

e znd matematické operace +, -, =, <, >aumije zapsat

e  scitad a odcitd s uzitim nazoru v oboru do 20

e tesijednoduché slovni Ulohy na scitdni a od¢itani v oboru do 20

e umirozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

e modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuzitim pomucek

o dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

e zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

e uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a prostoru — Zak

e poznd a pojmenuje zadkladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
e rozeznd primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
® pouziva pravitko

Ocekdvané vystupy - Matematika — 1. stupen, 2. obdobi, 4. — 5. ro¢nik

Cislo a poletni operace

e (te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
o sCitd a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s ndzorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tlohach

tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

e rozezndava suda a licha isla

e pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

e vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu

e orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

e urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
e seznamuje se s jednoduchymi pfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

e uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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Geometrie v roviné a prostoru

e zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné Gtvary

e méfia porovnava délku dsecky

e vypocitda obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci osu soumérnosti preklddanim papiru

e pozna zakladni télesa

Nestandardni a aplikacni ulohy a problémy

e tesijednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz reSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Ocekdvané vystupy — Matematika — 2. stupen

ZAK:

Cislo a pocetni operace, proménnd

e pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem

e pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek,
desetinné Cislo, procento)

e (te desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

pouzivd méfitko mapy a planu

resi jednoduché ulohy na procenta

e zvlada orientaci na Ciselné ose

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty

e vyhledavi a tfidi data

e porovnava data

e vypracuje jednoduchou tabulku

e uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
e zvlada pocetni tUkony s penéz

Geometrie v roviné a prostoru

e vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi jednoduché konstrukce

e vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné Utvary

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

e sestroji sité zakladnich téles

e nacrtne zakladni télesa
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zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky scitd a odc¢itd usecky
umi zachazet s rysovacimi pomdckami a potfebami

pouziva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

samostatné fesi praktické ulohy
hleda rizna reseni predlozenych situaci
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni Uloh

Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucivo

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

- zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pom(cek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 5

- uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ucivo
e Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
e ndzorné zavedeni scitdni a odcitdni ¢isel v oboru do 5 manipulacnimi ¢innostmi — pouZiti
prsti, stavebnice, pocitadla a jinych demonstrativnich pomucek
e C(islovky rfadové (1. — 5.) — konkrétni situace
e manipulacni ¢innosti, slovni ulohy s pouZitim platidel

Cislo a pocetni operace

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5

- porovnavat mnoiZstvi a vytvaret soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 5
- umét rozklad cisel v oboru do 5

- znat matematické pojmy +,-,=,<,> a umi je zapsat

- scCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

- tesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a odcitani v oboru do 5

ucivo

e vytvoreni konkrétni pfedstavy o Cisle, poclitdni na konkrétnich pfedmétech, pocitadle, ¢teni a
psani ¢isel 1-5, pocitani predméti v daném souboru

e ndzorné zavedeni scitdni a odCitani ¢isel v oboru 1-5 manipulacnimi ¢innostmi (prsty,
stavebnice, pocitadia)

e vytvdreni rliznych soubort o daném poctu prvkd, porovndvdani mnoZstvi v oboru do 5

e zdpis souctu a rozdilu

e rozklad Cisel, doéitani

e zndzornéni pomoci riznych predméta, pouZiti platidel
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Geometrie v roviné a v prostoru

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary a umét je graficky znazornit

ucivo

e geometrické tvary ze stavebnice: trojuhelnik, ¢tverec, kruh, obdélnik

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomucek
doplfiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ucivo

e dlohy na orientaci v prostoru

e ndzorné zavedeni scitdni a odCitdni v oboru do 10 manipulaénimi ¢innostmi s konkrétnimi
predméty, pocitadlo

e (islovky fadové 5 - 10

e doplnit Fadu Cisel v oboru do 10, tabulka scitdni slovni ulohy s pouZitim platidel

Cislo a poéetni operace

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 10

porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvkd podle danych kritérii v oboru do 10
umét rozklad cisel v oboru do 10

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 10

resit jednoduché slovni Ulohy na séitani a od¢itani v oboru do 10

ucivo

e vytvdreni konkrétnich predstav o pfirozeném cisle, Cislice 0-10, ¢teni a psani ¢isel v oboru do
10

e scitani a odcitdni prirozenych Cisel v ob. do 10, automat. pocetnich spoju scitdni a odc¢itani
vob.do 10

e vytvdreni rlznych soubort o daném poctu prvkda, vztahy vétsi, mensi, rovnd se, symboly > <

e rozklad Cisla, docitani
e slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v oboru 0-10

Geometrie v roviné a v prostoru

umét pouzivat pravitko

ucivo

e zdkladni utvary v roviné (kresleni kfivych a primych car, rysovadni pfimek), pojmenovdni
trojuhelniku, ctverce, obdélniku, kruhu
e rysovdni pfimek

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomucek
doplniovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ucivo

e ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

e (iselnd osa (pred, za)

e ndzorné zavedeni scitdni a odCitdni v oboru do 20 manipulaénimi ¢innostmi s konkrétnimi
predméty + prsty, pocitadlo atd.

e doplriovat fadu &isel v oboru do 20, tabulky scitdni

e fada ndsobkii Cisel 2

e slovni ulohy s pouZitim platidel

27




Cislo a pocetni operace

ucivo

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvkd podle danych kritérii v oboru do 20
umeét rozklad cisel v oboru do 20

sCitat a od¢itat s uZitim nazoru v oboru do 20

resit jednoduché slovni ulohy na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20

sezndmit se s numeraci ¢isel do 100 po jednotlivych desitkach, 0, 10, 20, 30, 40....

vytvdreni konkrétnich predstav o prirozenych &islech v oboru do 20, ¢iselnd osa
sezndmeni s numeraci do 100

scitani a od¢itdani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku

scitani a odc¢itani v oboru do 20 s prfechodem pres desitku

pocitani predméti v daném souboru; vytvareni riznych soubort o daném poctu prvki;
porovndvdni dvou soubort prvki

porovndvdni ¢isel v oboru do 20

ndsobeni a déleni 2

rozklad ¢isel, docitani

slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v oboru do 20

jednoduché slovni ulohy na vyuZziti vztahu o n-vice, o n-méné v oboru do 20

Geometrie v roviné a v prostoru

ucivo

rozeznat pfimku a Usecku, narysovat je a védét, jak se oznacuji

zdkladni utvary v roviné, rysovdni pfimych a krivych car, pfimky, rysovdni a oznacovdni
usecek

geometrické tvary — trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh

prostorové utvary — krychle, kvddr, koule, vdlec

zdkladni utvary v prostoru — rozvijet prostorovou predstavivost na stavbdch z krychli; déleni
staveb z krychli na sloupce a vrstvy

rysovani primek a usecek

Cislo a podetni operace

ucivo

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 100
sCitat a odcitat zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

zapsat a fesit jednoduché slovni tlohy

zvladnout s nazorem fady nasobku cisel 2 az 10 do 100

tvofit a zapisovat priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

umét poutzivat kalkulator

pocitdni na souborech riiznych predméti,; cteni a psani ¢isel v oboru do 100
numerace v oboru do 100 (¢iselnd osa, porovndvani cisel)

s¢itani a odcitani ndsobku 10

scitani a odcitdni jednotek bez prechodu i s prechodem desitek

scitdni a od¢itani dvoucifernych Cisel zpaméti i pisemné

slovni ulohy k jednomu pocetnimu vykonu

vyuZiti vztahu o n-vice, o n-méné, odhady vysledkd

nacvi¢ovdni ndsobeni a déleni 0 - 10
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e pamétné zvladdni ndsobkovych fad; k vytvdreni konkrétnich pfedstav o ndsobcich Cisel,
pouZivani manipulace s konkrétnimi pfedméty
e zdména Ciniteld, vztah n-krdt vice, n-krat méné

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

- umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- vyhledat a roztfidit jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
- orientovat se a Cist v jednoduché tabulce

- uplatfovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

ucivo
e urcovdni ¢asu na papirovych hodindch,
e uvédomovadni si vztahl mezi rokem, mésicem, tydnem, dnem, hodinou, minutou
e prevddéni jednotek na zdkladé ndzorné ukdzky
e pouzivani jednotek kg, litr, hodina, cm, metr
e 7z fady ¢isel vybér podle velikosti vzestupné i sestupné, vybrat Cisla vétsi (mensi) neZ dané
Cislo
e tabulka ndsobeni, déleni, scitani, odcitani
e slovni ulohy s pouZitim platidel, manipulace s penézi v béZnych Zivot. situacich

Geometrie v roviné a v prostoru

- méfit a porovndvat délku usecky
- znazorni zdkladni rovinné Utvary
- poznat zakladni télesa

ucivo
e meéreni usecCek s presnosti na cm,
e bod, ¢dra, pfimka, poloprimka, vzdjemnd poloha dvou primek v roviné, usecka, délka tsecky
e zndzorni trojuhelnik, Ctverec, obdélnik, Ctyruhelnik
e pojmenuje kvddr, krychle, koule, vdlec

Cislo a pocetni operace

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 1000 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
- rozeznavat suda a licha Cisla

- scCitat a odcitat zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla do 1000

- zapsat a resit jednoduché slovni ulohy

- zaokrouhlovat &isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich dlohach

- zvladnout s nazorem fady nasobkd cisel 2 az 10 do 100

- tvofit a zapisovat pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

- umét poutzivat kalkulator

ucivo

e opakovdni a prohloubeni uiva

e sudd a lichd ¢isla — zapsani, vyhledadni, uréeni

e pamétné zvladdni ndsobkovych fad, k vytvdreni konkrétnich predstav o ndsobcich Cisel pouZit
manipulaci s konkrétnimi pfedméty

e zdména ciniteld, vztah n-krat vice, n-krat méné

e orientace na Ciselné ose, porovndvdni Cisel; ndsobky 100; ¢teni a psani Cisel; urcovdni
jednotek, desitek stovek daného Cisla do 1000

e pravidlo zaokrouhlovadni

e scitani a odc¢itani ndsobkt 100 do 1000
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pric¢itani a odcitdani jednocifernych i dvoucifernych cisel k ndsobkim 100

sc¢itani a odcitdni bez prechodu pres zdklad do 1000

pisemné sc¢itani i odcitdni i s pfechodem pres zdklad dvoucifernych Cisel, informativné
trojcifernych do 1000

ulohy na sc¢itdni a odCitani + ulohy typu o n-vice (méné), ulohy na ndsobeni a déleni v oboru
ndsobilek + ulohy typu n-krdt vice (méné)

ndsobeni, déleni v oboru ndsobilek

kontrola vysledki kalkuldtorem

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

ucivo

procvi¢ovat jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

urcit ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadét jednotky ¢asu v béznych situacich
vyhledat a rozttidit jednoduchd data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
orientovat se a Cist v jednoduché tabulce

uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

nastavit ¢as na papirovych hodindch, precist ¢as s pfesnosti na ctvrthodiny, sezndmit se

s digitdlnim zdpisem casu, vztahy mezi rokem, mésicem, tydnem, dnem, hodinou, minutou
j. délky: Im=10dm=100cm=1000mm

j. hmotnosti:1kg=1000g

j. Casu: 1 den=24hod. 1hod.=60min

vyhleddvdni sudych a lichych Cisel, vyhleddvat ve slovni tloze to podstatné pro zdpis apod.
prdce s napodobeninami penéz

Geometrie v roviné a v prostoru

ucivo

sestrojit rovnobézky a kolmice

zndzornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné utvary
urcit osu soumérnosti preklddanim papiru

rysovat kruznici

seznamit se s druhy Uhld a rysovat jednoduché uhly

prohlubovadni uciva — méreni s presnosti na milimetry

pravy uhel — pojem, rysovdni kolmic trojuhelnikem s ryskou, rysovdni rovnobéZek

bod, ¢dra, primka, polopfimka, vzdjemnd poloha dvou pfimek v roviné, usecka, délka usecky,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ctyfuhelnik, kruZnice, kruh

prekladani papiru vodorovné i svisle

pozndvadni téles — kvddr, krychle, koule, vdlec

Aplikaéni ulohy

ucivo

resit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

jednoduché slovni ulohy
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Cislo a pocetni operace

- psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat cisla v oboru do 10 000
- zvladat orientaci na Ciselné ose

- pisemné scitat, odcitat, nasobit a délit viceciferna Cisla

- ndsobit a délit v oboru do 100

- délit se zbytkem v oboru do 100

- nasobit a délit 10,100,1000

ucivo
e (teni Cisel v oboru do 10 000
e zapisovani Cislicemi i slovem, fazeni od nejmensiho k nejvétsimu a opacné
e zapisovdni Cisel o n — vice, méné, porovndvadni
e zdpis Cisel zndzornénych na ose
e fazeni fady Cisel podle velikosti
e rozklad ¢&isla na tisice, stovky, desitky a jednotky
e zdpis Cisla hned pred, hned za, sudd a lichd Cisla
zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice
rozhodujici ¢islo pro zaokrouhlovdni
slovni ulohy s odhadem vysledku
numerace do 10 000, cteni a zdpis Cisel
scitdni a odc¢itani — ustné, pisemné
slovni ulohy vedouci k maximdlné dvéma pocetnim vykonum
Ciselnd osa — ndsobky ¢. 2 aZ 9
ustni i pisemné pocitani Cisel n-krat vétsi i mensi
nejblizsi mensi ndsobek daného cisla k danému Cislu
e doplriovdni jednoduchych tabulek, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 10 000

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

- uzivat a ovladat prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- vypracovat jednoduchou tabulku

ucivo
e jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti, objemu
e slovni ulohy — jednotky délky, objemu, hmotnosti...
e doplriovdni jednoduchych tabulek, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10 000

Aplikaéni dlohy
- samostatné resit praktické ulohy

ucivo
e [eSeni uloh na zaokrouhlovdni a odhad vysledku

Geometrie v roviné a v prostoru

- odhadovat a presné zmérit délku usecky, graficky scitat a odcitat usecky, umét zachazet
s rysovacimi pomUckami a potfebami

- znat a rysovat zakladni rovinné uUtvary, provadét jednoduché konstrukce kruzitkem

- vyznacovat, rysovat a méfit ihly, provadét jednoduché konstrukce

ucivo
e urcovdni pfimky, usecky, poloprimky
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pfendseni a porovndvdni usecek, graficky soucet a ndsobek usecek
stred a osa usecky, osovd soumérnost

konstrukce trojuhelnika ze tri stran

prendseni trojuhelnika pomoci kruZitka

vyznacovdni, rysovdni, popis a osa uhlu

uhel ostry, tupy, pravy, pfimy

konstrukce pravého uhlu kruZitkem a pravitkem

procviceni na rovinnych obrazcich — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

Cislo a pocetni operace

ucivo

psat, Cist, porovndvat a zaokrouhlovat cisla do 1 000 000
pisemné scitat, odcitat, nasobit a délit viceciferna Cisla, délit se zbytkem

numerace do milionu, ¢teni a psani Cisel, porovndvdni, zaokrouhlovadni Cisel na praktickych
prikladech

orientace na ciselné ose

desitkovd soustava cCisel, Ciselné rady

rimské Cislice -orientacné

rozklad ¢isla, porovndvdni, odhad

pisemné s¢itdni a odcCitdani ¢isel do milionu, sprdavnost zdpisu, zkouska

slovni ulohy vedouci k maximdlné dvéma pocetnim vykonim

prdce s kalkuldtorem

odhady vysledkd, zkousky

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

ucivo

zvladat pocetni ukony s penézi

ndsobeni a déleni ¢isel 10,100,1000, vyuZiti na praktickém prevddéni jednotek délky,
hmotnosti, objemu

pisemné ndsobeni trojciferného Cisla jednocifernych i dvojcifernych Cinitelem
pisemné déleni jednocifernych délitelem bez zbytku i se zbytkem

Aplikaéni ulohy

ucivo

hledat rlizna reseni predloZenych situaci

jednoduché pfiklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem, reseni slovnich uloh

Geometrie v roviné a v prostoru

vyznacovat, rysovat a méfit uhly, provadét jednoduché konstrukce
znat a rysovat zakladni rovinné Utvary a zobrazovat jednoduchd télesa
vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika a kruhu

metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld, velikost uhld, stupen, thlomér

konstrukcni ulohy, osa uhlu, méreni velikosti thlu, konstrukce uhlu 60°, 120°, 30°, 90°
rovinné utvary — trojuhelnik, déleni podle stran a podle uhlu, vyska trojuhelniku
mnohouhelniky, konstrukce pravidelného Sesti a osmiuhelniku vepsaného kruZnici
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e obvody rovinnych obrazcd, trojuhelniki, ¢tverce, obdélniku
e [eSeni uloh z praktického Zivota
e vzorce na vypocet obvodu

Cislo a pocetni operace
- pisemné scitat, odc¢itat, nasobit a délit viceciferna Cisla, délit se zbytkem
- pracovat se zlomky a smisenymi Cisly, pouZivat vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek,
desetinné Cislo, procento)
- Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi zakladni poéetni operace

e celd Cisla — obor pfirozenych cisel do milionu

e rovnice, jednoduché linedrni rovnice

e pisemné déleni dvojcifernym délitelem

ndzorné zavedeni zlomku s pojmy: Citatel, jmenovatel, zlomkovd ¢dra
uziti zlomka v praxi — jednoduché pripady

zlomek jako &dst celku

vypocet zlomku z celku, zlomek jako cast celku

smisend cisla

zdpis, ¢teni, uZiti, jednoduché matematické operace, ¢iselnd osa
scitani a od¢itani desetinnych Cisel

ndsobeni desetinnych Cisel Cislem pfirozenym i desetinnym

slovni ulohy vedouci k jednomu, maximdlné dvéma pocetnim vykoniim s desetinnymi Cisly

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty

- uzivat a ovladat prevody jednotek délky, hmotnosti, objemu a ¢asu

ucivo
e jednotky — pfevddéni jednotek, ndsobeni a déleni desetinnych ¢&isel 10, 100, 1 000
e praktické prevody

Aplikacni ulohy
- aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

ucivo
e slovni ulohy, jednoduché linedrni rovnice
e (iselné a logické rady

Geometrie v roviné a v prostoru

- poznat rovnobéZniky a umét je narysovat

- vypocitat obsah ctverce, obdélniku, trojuhelniku a kruhu

- vypocitat povrch krychle, kvadru a valce

- sestrojit zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
- pouzivat technické pismo
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rovinné utvary — rovnobézniky, jejich pozndvdni, vliastnosti stran a uhli
rysovani libovolnych rovnobézZnikii — kosoctverec, kosodélnik, lichobéZnik
vypocet délky kruZnice, obvod kruhu

vzorce na vypocet rovinnych utvari

feSeni uloh z praxe

¢teni, psani jednotek objemu mm? cm? m? a, ha, km?

obsah c¢tverce, obdélniku, trojuhelniku kruhu

prostorové utvary — kvadr, krychle

sit krychle, kvadru

vzorce na vypocet povrchu téles

reseni uloh z praxe

Cislo a pocetni operace

resit jednoduché ulohy na procenta (procentova cast)
Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a provadét s nimi zakladni pocetni operace
provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat Cisla

déleni desetinnych Cisel Cislem pfirozenym

déleni desetinnych Cisel Cislem desetinnym nejvyse dvojcifernym
uziti kapesniho kalkuldtoru

slovni ulohy vedouci maximdlné ke dvéma pocetnim vykonim s desetin. ¢isly, uZiti jednotek
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu, uZiti penéz

zdkladni pojmy, jednoduché vypocty, urok

procento, symbol %, pojem zdklad, procentovd ¢dst, pocet procent
vypocet 1% ze zdkladu

vypocet procentové cdsti z daného zdkladu s pouZitim kalkuldtoru
urok, urokovd mira, praktické pfiklady

feseni jednodussich slovnich uloh

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty

ucivo
[ ]
[ ]

vyhledavat, tfidit a porovndvat data
vypracovat jednoduchou tabulku

priklady zdvislosti z praktického Zivota, grafy, tabulky, aritmeticky primeér
pomér, méritko, déleni v daném poméru
méfitko pldnu a mapy

Aplikacni ulohy

vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni Uloh

reseni praktickych geometrickych uloh
zakladni funkce tabulkového kalkuldtoru
prdce s vyukovymi programy
vyhleddvadni informaci

reseni Ciselnych a logickych fad
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Geometrie v roviné a v prostoru

Cist a rozumét jednoduchym technickym vykresiim
vypocitat povrch a objem kvadru, krychle a valce
rozpoznat ostatni prostorové uUtvary

nacrtnout zakladni télesa a sestrojit jejich sité

rysovadni rovinnych obrazct

obvod a obsah ctverce, obdélnika, kruhu, uZiti vzorci
povrch kvddru, krychle a vdlce, uZiti vzorct

feSeni uloh z praxe

konstrukéni dlohy, ¢tvercovad sit, druhy Car a jejich uZiti
objem, jednotky objemu: mm?3, cm?3 m?3, vztah dm3 - litr
objem kvddru, krychle, vdlce — vypocet za pouZiti vzorci
feseni uloh praxe
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INFORMACNI A KOMUNIKAENiI TECHNOLOGIE

Ocekdvané vystupy — Prdce na pocitaci — 1. stupen- 4. — 5.rocnik

ZAK:

Zdklady prdce s pocitaem

ovlada zakladni obsluhu pocitace
dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni

Vyhleddvadni informaci a komunikace

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zafizeni

Zpracovdni a vyuZiti informaci

pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

Ocekdvané vystupy - Informatika — 2. stupen

ZAK:

Vyhleddvdni informaci a komunikace

vyhledava potrebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace

Zpracovdni a vyuZiti informaci

ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské Urovni praci s textovym editorem; vyuziva
vhodné aplikace; zvlada préci s vyukovymi programy

vyhledava potfebné informace na internetu

dodrZuje pravidla bezpecného zachazeni s vypocetni technikou

Rocnik Minimalni vystupy — zak by mél
ucivo
4, - seznamovat se se zakladni obsluhou pocitace

- ucit se pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
- dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s digitdlnimi technologiemi

ucivo
e popis stanice — kldvesnice, mys, monitor, tiskarna pocitac
e bezpecné zapnuti a vypnuti pocitace
e ddlezité klgvesy
e prdce s mysi
e pfihldSeni ke stanici
e zdsady prdce na PC — ochrana zdravi a hygienické ndvyky
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e vyznam jednotlivych prvki a ikon

e okno programu

e spusténi programu a jeho ovlddadni
e aplikace malovani

e internet obecné

e zdbavné programy na internetu

- seznamovat se se zakladni obsluhou pocitace
- ucit se pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
- dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s digitdlnimi technologiemi

ucivo
e popis stanice — kldvesnice, mys, monitor, tiskarna pocitac¢
e bezpecné zapnuti a vypnuti pocitace
e ddlezité klgvesy
e prdce s mysi
e prihldseni ke stanici
e zdsady prdce na PC — ochrana zdravi a hygienické ndvyky
vyznam jednotlivych prvki a ikon
okno programu
spusténi programu a jeho ovldddni
jednotlivé programy
e aplikace malovani
e hry
e internet obecné
® zdbavné programy na internetu

- ovladat zaklady psani na klavesnici
- zvladat praci s vyukovymi programy

ucivo
e aplikace Malovdni — vytvdreni jednoduchych a rovinnych obrazci
e malovdni dle ndvodu
e aplikace Kalkulacka — daleZita tlacitka, vypocet jednoduchych prikladd
e aplikace WordPad — psani jednoduchych text(

prepindni mezi jednotlivymi aplikacemi

internet jako zdroj zabavy a pouceni

pohyb na webovych strankdch

e vyhleddvdni stranek

e zdbavné vyukové programy

e vyukové programy, které odpovidaji ucivu sestého rocniku

- dodrZovat pravidla zachazeni s digitalnimi technologiemi
- ovladat zaklady psani na kldvesnici, na uzivatelské Urovni praci s textovym editorem

ucivo
e ddlezité klavesy — znak. cdst, ridici a kurzorové kldvesy, numer. ¢dst
e  WordPad
e panel nabidek, panel ndstroji, stavovy radek
e psani a editace textu
e pohyb v dokumentu, formdtovdni textu
e prdce s vyukovymi programy v ramci IK|
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e prdce se zabavnymi programy na internetu

e programy s ucivem sedmého rocniku

e historie internetu

e hry

e vyhleddvdni informaci na internetu

e zdsady bezpecnosti prdce a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
vypocetni techniky

- ovladat zaklady psani na kldvesnici, na uzivatelské Urovni préci s textovym editorem,
vyuzivat vhodné aplikace, zvladat praci s vyukovymi programy

- dodrzovat pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi technologiemi

- vyhledavat potfebné informace na internetu

- osvojovat si zaklady elektronické komunikace

ucivo
e profes. textovy editor WORD
psani textu, kopirovdni a presouvdni textu
formdtovadni pisma
zfizeni emailu, emailovd komunikace
vyhleddvace Seznam, Centrum, Google
e bezpecnost prdce
e  rizika internetu

® vyukové a zdbavné programy v ramci IKT a na internetu

- ovladat zaklady psani na kldvesnici, na uZivatelské Urovni praci s textovym editorem
- vyuzivat vhodné aplikace, zvladat praci s vyukovymi programy

- dodrZovat pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitdlnimi technologiemi

- vyhledavat potfebné informace na internetu

- osvojovat si zaklady elektronické komunikace

ucivo
e profes. textovy editor WORD

psani textu, kopirovdni a presouvani textu

formdtovdni pisma

tabulkovy editor, vytvdreni tabulek

emailovd komunikace

e vyhleddvace Seznam, Centrum, Google

e bezpecnost prdce

e rizika internetu

e pocitacovd kriminalita, viry a ochrana pred nimi

e digitdlni fotoapardt, skener

e komunikacni zafizeni — CD, DVD, mobil. tel.,flash disk...

e zdsady bezpecnosti prdce a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi

e programy v rdmci IKT a na internetu

e prezentace informaci
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CLOVEK A JEHO SVET - Prvouka

Ocekdvané vystupy - Prvouka — 1. stupen — 1. — 3. rocnik

x~ s

ZAK:

Misto, kde Zijeme

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
popiSe a zvladne cestu do skoly

Lidé kolem nds

rozlisuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
dodrzuje zékladni pravidla spolecenského chovani

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

pozn3, kolik je hodin, orientuje se v ¢ase

znd rozvrzeni svych dennich Cinnosti

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské Cinnosti

Rozmanitost prirody

pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvitat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

popiSe své zdravotni potiZe a pocity, zvlada osetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpedi, dodrzuje zdsady bezpecného chovani, neohrozZuje své zdravi a zdravi
jinych

uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu

chovd se obezretné pfi setkdni s neznamymi jedinci, v pfipadé potfeby poZzada o pomoc pro
sebe i jiné, dle svych schopnosti komunikuje s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech
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Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucéivo

Misto, kde Zijeme

- seznamit se s okolim svého bydlisté a skoly
- seznamit se s cestou do Skoly

ucivo
e domov a jeho okoli — orientace v obci, adresa
e Skola — prostredi, Zivot ve skole

Lidé kolem nas

- seznamit se s rolemi rodinnych pfislusnikd

- osvojuje si zaklady spolecenského chovani

- udi se projevovat toleranci k odliSnostem spoluzak
- seznamit se slusSnym chovanim k nejblizsim lidem

- seznamit se s adekvatnim chovanim pti setkani s neznamymi lidmi
- seznamit se s nejbézné;jSimi povolanimi

- zacina poznavat rGzné lidské ¢innosti

ucivo
e rodina — ¢lenové rodiny
e pribuzenské vztahy
e zdkladni pravidla spolecenského chovdni
e jedndniv obchodé u lékare
e prdvo a spravedinost — povinnosti Zdka,
e krddeZ, Sikana, jejich postih
e osobni bezpeli — chovdni v rizikovém prostfedi a v kritickych situacich
e chovdni pri poZdru, vyhldseni poplachu a pri opravni nehodé
e nejbéZnéjsi povoldni (zaméstndni)

Lidé a cas

- uCit se orientovat v Case

- seznamit se svymi dennimi ¢innostmi

- seznamit se s déjem — vcera, dnes, zitra

- ucit se poznavat rGzné lidské ¢innosti

ucivo
e orientace v ¢ase — urcovdni ¢asu (celé hodiny)
e rocni obdobi

e den
e tyden,
e mésic

o lidské Cinnosti v jednotlivych ¢dstech dne
e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — tradicni lidové svdtky (Vdnoce, Velikonoce)
e povoldni, profese

Clovék a jeho zdravi

- seznamit se s hygienickymi navyky a prvky sebeobsluhy
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- seznamit se zasadami bezpecného chovani

- seznamit se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu

- ucCit se sdélovat své zdravotni potiZe a pocity

- seznamit se se zakladnimi ¢astmi lidského téla

- ucit se oSetfit drobna poranéni

- ucit se adekvatné reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

ucivo
o lidské télo: jeho zdkladni Cdsti
e péce o zdravi a zdravd vyZiva
e dennirezim,
e zdravd strava a pitny reZim
e o0sobni hygiena
e béZné nemoci a prevence
e chovdniv dobé nemoci
e drobné urazy a poranéni (jak jim predchdzet)
e dopravni vychova
e 0sobni bezpeci: bezpecné chovdni v silnicnim provozu
e qagresivita a ochrana pred agresivnimi jedinci

Rozmanitost ptrirody

- popsat viditelné zmény v ptirodé
- pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny
- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

ucivo
e pfiroda v rocnich obdobich — znaky toho obdobi
e chovdni Zivocichi
e péce o ptdky a zvifata
e sezonni prdce na zahradé a na poli
e ovoce a zelenina
e domdci zvifata
e ochrana prirody — chovdni, péce o pfirodu,
e Zivotni prostredi (tfidéni odpadii)

Misto, kde Zijeme

- popsat cestu do skoly
- prohlubovat orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

ucivo
e domov a jeho okoli — orientace v obci
e qadresa

e tradice a zvyky

e Skola — prostredi

e Jivot ve skole

e zdklady dopravni vychovy
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Lidé kolem nas

znat vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy
snazit se dodrZovat zakladni pravidla spole¢enského chovani

udit se toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich pfednostem a nedostatkiim
pouzivat pojmenovani nejbéznéjsich povoldni a pracovnich ¢innosti

snazit se adekvatné reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi

ucivo

e rodina a spolecnost

e c(lenové rodiny a jejich povinnosti

e pribuzenské vztahy

e zdkladni pravidla spolecenského chovdni

e zdjmové organizace

e jedndniv obchodé, u lékare

e prdvo a spravedinost — prdva a povinnosti Zdka skoly

e protipravni jedndni (krddez, sikana, tyrdni) a jeho postih
e 0sobni bezpeci — chovdni v rizikovém prostredi

e povoldni

e pracovni Cinnosti jednotlivych profesi

e sjtuace hromadného ohroZeni — chovdni pri poZdru a jeho poplachu
e chovadni pri dopravni nehodé

Lidé a cas

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
prohlubovat orientaci v ¢ase

pouzivat celé hodiny

pouzivat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

ucit se déjim — minulost, pfitomnost, budoucnost
pozndva rlizné lidské cinnosti

ucéivo

e orientace v case — urcovani casu
e roc¢ni obdobi

e den
e tyden
e mésic

e kalendar

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — tradicni lidové svdtky
e povoldni

e jak se pece chleba

jak se stavi dim

Clovék a jeho zdravi

uplatriovat hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu
ucit se sdélovat své zdravotni potiZe a pocity
procvi¢ovat osetfovani drobnych poranéni

ucit se dodrzovat zasady bezpecného chovani, snazi se neohrozovat zdravi své ani jinych

snazi se uplatfiovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
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e (dstilidského téla

e muZiaZeny

e péce o zdravi — denni reZim

e aktivni pohyb

e zdravd vyZiva, pitny reZim

e osobni hygiena

e bézné nemoci a jejich prevence

e chovdni v nemoci, drobné urazy, prvni pomoc
e odmitdni ndvykovych ldtek

e dopravni vychova

Rozmanitost prirody

- poutzivat ndzvy nejznaméjsich domacich a volné Zijicich zvirat

- pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat a porovnat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich
- poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

ucivo
e pfiroda v rocnich obdobich — znaky
e chovani ZivocichG v riznych roc¢nich obdobich a péce o né
e sezonni prdce na zahradé a na poli
e ovoce a zelenina
e domdci a volné Zijici Zivocichové
e stromy — zdkladni rozdéleni
e kefe - zdkladni informace
e byliny - zdkladni informace

Misto, kde Zijeme

- orientovat se v okoli svého bydlisté a jeho okoli
- popiSe a zvladne cestu do Skoly

ucivo
e orientace v obci, adresa, tradice, zvyky, kulturni zajimavosti
e Skola, prostredi, Zivot ve skole a jejim okoli, zdklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

rozlisovat role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pribuzenské vztahy
- dodrzovat zékladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovat adekvatné

pojmenovat nejbézné;jsi povolani a pracovni ¢innosti

ucivo
e role ¢lend rodiny
e pfibuzenské vztahy a Zivot v rodiné
e zaméstndni
e zdkladni pravidla spolecenského chovani
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o mezilidské vztahy, komunikace

e jedndni v obchodé, na posté, u lékare

e prdva a povinnosti Zdka Skoly

e protiprdvni jedndni / krddeZe, Sikana, tyrdni, zneuZivdni / a jeho postih
e chovdni v rizikovém prostredi, rizikové situace

e chovadni pri poZdru, vyhldseni poplachu, dopravni nehodé

;s vs

e duleZita telefonni Cisla

Lidé a ¢as

poznat kolik je hodin

orientovat se v case

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
seznamit se se statnimi svatky

ucivo

e orientace v case — urcovdni casu
e rocni obdobi

e den
e tyden
e mésic

e rok — rok skolni, rok kalendarni

e kalenddr

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — tradicni lidové svatky (Vdnoce, Velikonoce a jiné
svatky)

e mdj den, Cinnosti v jednotlivych ¢dstech den

e stdtni svdtky

Clovék a jeho zdravi

uplatriovat hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, popisovat své zdravotni potiZze a pocity,
zvladat oSetfeni drobnych poranéni

pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

rozeznavat nebezpeci, dodrzovat zasady bezpecného chovani, neohrozZovat zdravi své ani zdravi
ostatnich

uplatiiovat zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho provozu

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi, v pfipadé potieby pozadat o pomoc pro sebe
i jiné, umét komunikovat s operatory tisnovych linek

reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

ucéivo

o Jidské télo

e rozdily mezi muZem a Zenou

e péce o zdravi — denni reZim

e zdravd strava, pitny reZim,

e vyznam aktivniho pohybu

e osobni hygiena

e béZné nemoci a jejich prevence

e chovdni v obdobi nemoci

e drobné urazy a poranéni, pfedchdzeni uraziim, prvni pomoc
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e vhodnd a nevhodnd mista pro hru, pfedchdzeni rizikovych situaci v dopravé

e ndvykové ldtky a zdravi, nebezpeci gamblerstvi

e pfivoldni pomoci v pripadé ohroZeni zdravi, telefonni Cisla tisriovych linek, sprdavny zpisob
voldni na tisriovou linku

Rozmanitost prirody

- pozorovat a na zadkladé toho popsat nékteré viditelné zmény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

- pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdil mezi dfevinami a bylinami

- seznamit se se zakladnimi druhy hub a nebezpedi jedovatych hub

- poznat duleZitost vody v pfirodé

- védét o duleZitosti ochrany prirody a chovat se k pfirodé zodpovédné

- provadét jednoduchy pokus dle navodu

ucivo
e znaky rocnich obdobi
e chovdni Zivocich, péce o ptdky a zvifata v zimé
e sezonni prdce na zahradé a na poli
e vyznam vody v prirodé, ochrana vodnich toki
e ochrana ovzdusi
e rostliny - vyznam v prirodé pro ¢lovéka
e byliny a dreviny
e  houby
e ZivocCichové - projevy a zpusob Zivota, vyZiva, vyznam v pfirodé pro clovéka
e ochrana prirody
e chovdni v pfirodé, péce o Zivotni prostredi
e tfidéni odpadi
e jednoduché pokusy
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CLOVEK A JEHO SVET - Vlastivéda

Ocekdvané vystupy — Vlastivéda — 1. stupen, 4. -5. rocnik

x~ s

ZAK:

Misto, kde Zijeme

e popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
e orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

e fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

e ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

e uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

e sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

e seznami se se statnimi symboly Ceské republiky

_Lidé kolem nds

e dodrZuje pravidla pro souziti ve kole, v rodiné, v obci (mésté)

e rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

e uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka sSkoly

e pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vracené penize

e porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede pfiklady rizik pajéovani
penéz

e sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijmud a vydaja

Lidé a éas
e rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

e uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
e vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél

ucivo

Misto, kde Zijeme:

- popsat polohu svého bydlisté a okoli na mapé

- znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
- poznat krajinu v okoli domova a v CR

- umét se chovat na silnici

- seznamit se se zakladnimi informacemi o Ceské republice

- ucit se pracovat s mapou a kompasem

ucivo

domov, prostredi domova a jeho okoli
orientace v misté bydlisté

Skola — prostredi skoly

¢innosti ve Skole

bezpecnd cesta do Skoly

obec — poloha obce; ¢dsti; zakladni tdaje
pamdtky

dopravni vychova

povrch v CR, vyuZiti krajiny

voda v krajiné

mapa, mapa, barvy na mapé, znacky na mapé
druhy map, kompas

svétové strany

CR zdkladni informace, déleni CR
sousedni staty CR

nejvétsi feky, hory, mésta CR

Lidé a cas:

- zndat vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji

- védét o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a pfirodnich pamatkach v okoli svého

bydlisté
- seznamit se zakladnimi informacemi z nasi minulosti
- umét pozndvat hodiny

- umét vyjmenovat ¢asti den, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

- orientovat se v dllezZitych statnich svatcich

ucivo

regiondlni pamdtky - péce o pamdtky
vyznamné uddlosti a povésti v regionu
pravék, Velkd Morava, Karel IV.

casti den

hodiny

dny v tydnu

mésice

rocni obdobi

statni svdtky
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Lidé kolem nas:

- dodrzovat pravidla pro souZiti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)
- rozpoznavat nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych
- uci se znat zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

ucivo
e rodina — c¢lenové rodiny
e role, pribuzenské vztahy
e Zivot a prdce ¢lend rodiny
o mezilidské vztahy
e chovani lidi; zdkladni pravidla spol. chovdni; jedndni v obchodé, na poste, v uradé, u lékare
e co se miZe stdt / nebezpedi elektrického proudu, ohné, blesku.../
e pradvo a spravedlnost — zdkladni prdva ditéte
e prdva a povinnosti Zdka skoly
e protipravni jedndni (krddez, sikana, tyrani, zneuZivani)

Misto, kde Zijeme

- popsat polohu svého bydlisté a okoli na mapé a zaclenit svou obec, mésto do pfislusného kraje
- poznat statni symboly

- orientovat se na mapé Ceské republiky, urcit svétové strany

- mit zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do prislusného kraje

- Fidit se zasadami bezpecného pohybu v pfirodé

ucivo
e obec — poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce, vyznamné budovy, mista, priimysl/
e okolni krajina — charakteristické znaky krajiny; regiondini zvldstnosti, orientacni body
o vlivy krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu
o Ceskd republika leZi v Evropé
o Ceskd republika — pfiroda
o Ceskd republika — primysl
o Ceskd republika - zemédélstvi
o Ceskd republika - mésta
Praha

e (R - stdtni symboly
e Mapy obecné zemépisné — vysvétlivky
e Svétové strany

Lidé a cas

- rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
- orientovat se ve vyznamnych udalostech, které se vztahuji k regionu a kraji
- vyjmenovat nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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e Zivot lidi v pravéku

e stari Slované

o Velkomoravskd Fise

e Karel IV.

e Bdje a povésti z naseho kraje
e Pamdatky Fulneku a okoli

Lidé kolem nas:

- prohlubovat znalosti o rodinnych vztazich

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnik({ a dospélych

- prohlubovat znalosti o profesich a pracovnich ¢innostech lidi

- pouzivat penize v béZznych situacich

- porovnavat sva prani a potreby se svymi finan¢nimi moznostmi

- pokusi se sestavit jednoduchy osobni- rodinny rozpocet, uvede zakladni pfijmy a vydaje

ucivo
e rodina, svatba, vychova déti
e lidské profese a jejich vyznam
e zdklady financni gramotnosti
e vlastnictvi- soukromé, verejné, osobni
e rozpocet — prijmy, vydaje domdcnosti, zplisoby placeni, hotovostni a bezhotovostni forma
penéz
e Uspory, ptjcky
e pravidla spole¢enského chovdni
e nevhodné jedndni vrstevnik( a dospélych
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CLOVEK A JEHO SVET - Pfirodovéda

Ocekdvané vystupy — Prirodovéda — 1. stupen, 4. - 5. rochik

x~ s

ZAK:

Rozmanitost pfirody

e najednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pfirody

e popiSe stfidani rocnich obdobi

e zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfizplsobeni
organismu prostredi

e zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplsob péce o drobna domdci zvirata

e chova se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

e popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

e provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi

e uplatniuje zadkladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

e pojmenuje a popise zakladni informace o organovych soustavach

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

e uplatniuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

e uplatiiuje zadkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

e odmitd navykové latky

e oSetfi drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti |ékafskou pomoc

e uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpUsobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél
ucivo
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Rozmanitost ptrirody

popsat stfidani ro¢nich obdobi

znat zpUsob péce o drobna domaci zvirata

uvést zastupce Zivocisné a rostlinné Fise vyskytujici se v nejblizS§im okoli a popsat jejich
zakladni Zivotni podminky

na jednotlivych prikladech poznat propojenost Zivé a nezivé prirody

rozpoznat skupenstvi latek

zvladat péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domaci zvirata

chovat se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

provést jednoduchy pokus podle ndvodu

pfiroda v ro¢nich obdobich — znaky rocnich obdobi

zdstupce Zivocisné Fise vyskytujici se v nejblizsim okoli a jejich zakladni Zivotni podminky
péce domdci zvifata

rostliny

houby

ZivocCichové — projevy, priibéh a zptsob Zivota, Zivotni podminky

ZivoCichové - stavba téla u vybranych druhd, chrdnéné a ohroZené druhy, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

skupenstvi latek

pfiroda Zivd a neZivd

ochrana pfirody — chovdni v pfirodé, péce o Zivotni prostredf

tridéni odpadii a jejich likvidace

Clovék a jeho zdravi

rozSifovat své poznatky o lidském téle a funkci nékterych organu

uci se rozlisovat jednotlivé etapy lidského Zivota

odmitat navykové latky

snazi se uplatfiovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

poskytnout prvni pomoc pfi drobnych Urazech a pfivolat |ékarskou pomoc

reagovat primérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

uplatfiovat zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

uplatriovat ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

lidské télo — ¢asti, hlavni orgdny a orgdnové soustavy
rozdily mezi muZem a Zenou
zdkladni etapy lidského Zivota
péce o zdravi, zdravd vyZiva — denni reZim, zdravd strava, pitny rezim
aktivni pohyb, intimni hygiena
ja cyklista
zdsady prvni pomoci
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o duleZita telefonni Cisla

e ndvykové ldtky a zdravi — nejcastéjsi druhy (informativné), zlozvyky

e 0sobni bezpeci — bezpecné chovani v silnicnim provozu

e  krizové situace, formy ndsili

e ochrana proti agresi, Sikana, ochrana clovéka za mimorddnych situaci
e pledchadzeni rizikovym situacim v dopraveé

Rozmanitost prirody

- najednotlivych ptikladech poznat propojenost Zivé a neZivé ptirody

rozsifovat si informace o domacich a volné Zijicich zvifatech

- prohlubovat si znalosti o rostlinach

- uci se popsat vliv chovani ¢lovéka na Zivotni prostredi, pojmenovat ¢innosti, které prirodé
pomahaji a které ji posSkozuji

- ucit se o vyznamu vody, o jeji ochrané a o kolobéhu vody v pfirodé

- seznamit se s informacemi o vzduchu a ochrané ovzdusi

- seznamit se s vyznamem pUdy pro ¢lovéka

- chovat se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

- provadét jednoduché pokusy se zndmymi latkami

ucivo

e pfiroda Zivd a neZivd

e domdci a volné Zijici zvifata

e Jivot rostlin

e |dtky a jejich vlastnosti, zdkladni rozdéleni latek, zdkladni vlastnosti

e voda - vyskyt, vlastnosti, vyznam

e kolobéh vody v prirodé

e ochrana vodnich tokd

e vzduch - vyskyt, vlastnosti, vyznam, proudéni vzduchu, ochrana vzduchu

e puda —vyznam, druhy pidy

e ochrana pfirody — chovdni v prirodé, péce o Zivotni prostredi, tridéni a likvidace

[}
Clovék a jeho zdravi

- rozliSovat jednotlivé etapy lidského Zivota

- rozsifovat si znalosti o lidském téle

- ucit se odmitat ndvykové latky

- udi se oSetfit drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajistit Iékafskou pomoc

- snazi se uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty, spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci

ucivo
e etapy lidského Zivota
o lidské télo
e vyvoji jedince
e péce o zdravi, zdravd vyZiva
e zdravd strava, pitny reZim, aktivni pohyb, intimni hygiena
e béZné nemoci a prevence, péce o nemocné, chovdni v dobé nemoci
e Urazy, zranéni, prevence, osetieni, prvni pomoc
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e 0sobni bezpeci — v silnicnim provozu, krizové situace a formy ndsili, agresivita, obrana
proti agresivnim jedincim, privoldni pomoci
® ndvykové latky a zdravi, nejcastéjsi druhy a jejich odmitdni, nebezpeci gamblerstvi
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CLOVEK A SPOLECNOST — Déjepis

Ocekdvané vystupy — Déjepis - 2. stupen

ZAK:

Pocatky lidské spolecnosti

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
podle obrazkll popise pravéka zvitata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty denni potreby

Nejstarsi civilizace a koreny evropské kultury — starovék

uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statud
popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Kfestanstvi a stredovéka

uvede prvni statni Utvary na nasem Gzemi

uvede zakladni informace z obdobi pocatkl ceského statu

popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

rozezndava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
uvede nejvyznamnéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu
charakterizuje priciny, prabéh a dlisledky husitského hnuti

Objevy a dobyvani, pocatky nové doby-novovék

popiSe dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
pojmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

Modernizace spolecnosti

uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
rozliSuje rozdily ve zpUsobu Zivota spolec¢nosti jednotlivych historickych etap

Nejnovéjsi déjiny

uvede pficiny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky
uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

Rozdéleny a integrujici se svét

popise prabéh a dlisledky 2. vétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povéale¢né Evropé
chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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Rocnik Minimalni vystupy — zak by mél
ucivo
6. mit predstavu o rozdilech zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
podle obrazk( popsat pravéka zvirata, zplUsob lovu, zbrané, predméty denni potreby a
kultovni predméty
pochopit vyznam déjin jako sdéleni minulosti
popsat Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
znat souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statd
znat zakladni informace o po&atku Ceského statu
ucivo
e pravék — pravéky a soucasny clovéek, pravékad zvifata
e starovéké civilizace - Recko, Rim, Egypt
e informativné obecné znaky a zvldstnosti hospoddrského, spolecenského, politického,
kulturniho a ndboZenského vyvoje
e pfinos pro rozvoj svétové kultury
e vznik pisma
e vyznamné osobnosti
e  historické pamdtky
e Slované
e stéhovdni ndrodu
e Samova rise, Velkomoravska rise
e  Cyril a Metodéj-pfichod na Moravu
e pocdtky Ceského statu
e romdnskd kultura
7. védét o prvnich statnich Gtvarech na nasem uzemi

mit zakladni poznatky z obdobi Velkomoravské fiSe a pocatku ¢eského statu

znat Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

byt sezndmen z obdobi rozmachu ¢eského statu za obdobi Pfemyslovcl a Lucemburk(
charakterizovat pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti

ucéivo

e 0 nejstarsich déjindch Cech
e ulovci a sbéracu potravy
e U prvnich zemédélci

e 0 kovovych kamenech

o velké stéhovadni

e jak Zili stari Slované

e Velkomoravskd fise

e Pfemysl a jeho rod

e kniZe Vaclav

e 0 Zivoté na vesnici

e kniZata a krdlové

e o rytifich a turnajich

e na hradech

e otec viasti-Karel IV
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e o kildsterech a krestanské cirkvi
e mistrJan Hus

e o0 Zivoté ve mésté

e o trzich, placeni a platidlech

e o slohu gotickém

e jak se lidé oblékali, ¢im se Zivili
e zacdtek husitskych vdlek

e dobry kradl Vaclav

e husité a kfiZdci — zbrané

e bitva u Lipan

e husitsky krdl

o (CeSti bratfi

- védét o disledcich objevnych cest a poznavani novych civilizaci

- znat rozdily zpUsobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
- mit pfehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi

- na fotografiich poznat vyznaéné osobnosti nasich déjin

ucivo
e Pozdni stfedovék — pozndvdni svéeta, obdobi renesance
e zdmorské objevy-Krystof Kolumbus
e Vznik habsburské rise
e Doba Rudolfa Il.
e bitva na Bilé hore
e J. A. Komensky
e doba pobélohorskd
e Baroko
e Novovék-zmény v zemédélstvi a ve vyrobé
e Osvicenectvi reformy Marie Terezie a Josefa Il.
o selské rebelie
e rozvoj dopravy a priimyslu
e Ndrodni obrozeni
e FrantiSek Palacky
e revoluéni rok 1848
e hospoddarsky rozvoj po roce 1848
e Ceskd kultura koncem 19. stoleti
e technické vyndlezy
e Ceskoslovenskd republika
e 1. svétovd vdlka — priciny, disledky

- byt sezndmen s pricinami a politickymi, socialnimi a kulturnimi dasledky 1. svétové valky
- mit zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

- znat prubéh a dlsledky 2. svétové valky a novy politicky a hospodarsky vyvoj v Evropé

- chapat vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

ucivo
e 1. svétovd vdlka — konec 1. svétové valky
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vznik ¢eskoslovenského stdtu

T. G. Masaryk

obdobi 1. republiky
hospoddrskd krize a 30. léta v Ceskoslovensku
nebezpedi fasismu

E. Benes

Mnichovskd zrada

2. svétovd valka

protektordt Cech a Moravy
pribéh a vysledky valky
domdci a zahranicni odboj
holocaust

osvobozeni republiky
povdleény vyvoj v Ceskoslovensku
unor 1948

totalitni reZim

Prazské jaro 1968

invaze vojsk Varsavské smlouvy
Normalizace

Sametovd revoluce

Vznik Ceské republiky

Vstup do NATO

Vstup do EU

Prezidenti po roce 1989
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CLOVEK A SPOLECNOST — Obé&anska vychova

Ocekdvané vystupy — Obcanskd vychova - 2. stupen

ZAK:

Clovék ve spoleénosti

pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych uddlosti
respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztah(l mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢anim

je seznamen s nebezpecdim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Clovék jako jedinec

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
formuluje své nejblizsi plany

Clovék, stdat a hospoddrstvi

struéné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a
role rodinnych pfislusnik(

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
vyhyba se rizikim pti hospodareni s penézi

ukaze na prikladech vhodné vyufZiti rliznych ndastrojd hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni Gcet

uvede pfriklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢aniim

uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obcany

Clovék, stdt a prdvo

uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonoddrnych organd a instituci statni
spravy

uvede symboly naseho statu a znd zpUsoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfrislusnikd

vyfizuje své osobni zalezZitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v pfipadé potreby
vhodnym zplisobem o radu

rozeznava nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
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Mezindrodni vztahy, globdlni svét

uvede piiklady zékladnich prav ob¢anti CR v ramci EU a zplisoby jejich uplatfiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o
vyhodach spoluprace mezi staty

uvede priklady mezinarodniho terorismu

Rocnik Minimalni vystupy — zak by mél
ucivo
6. - mit povédomi o kulturnich a regiondlnich zvlastnostech a zvycich obyvatelstva
- znat symboly naseho statu, a jeho hlavni pfedstavitele
- respektovat pravidla spolecenského souziti
ucivo
e domov a rodina - rodina, struktura rodiny, rovnoprdvné postaveni partnert, funkce rodiny
e hospodareni rodiny- rozpocet
e skola - Zivot ve skole, prdva a povinnosti Zdk(, spolecenskad pravidla a normy, vyznam
vzdélani pro Zivot
o mezilidské vztahy - zdsady lidského souZiti, clovék ve spolecnosti -vnitfni Zivot ¢lovéka —
vnimdni, proZivdni, pozndvdni a posuzovdni sebe a druhych, mysleni a jedndni, systém
hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovdni druhych lidi
e obec, region, a kraj
e vyznamné osobnosti, tradice, pfirodni, kulturni pamdtky
e zdravotni a socidlni péce
e poznatky o spolecnosti — prezident, statni symboly, statni hymna, moc ve stdté, statni
obcanstvi, volby
7. - mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych

prislusnikd

- byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢an(iim

- uplatfovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych situacich, rozlisit projevy
nepriméreného chovani

- byt sezndmen s pravy ob&ant CR v rdmci EU

ucivo
e CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e moje rodina
e Zivotosprdva rodiny — denni rad
e sprdvnd vyZiva

e nds byt
o Dbydlisté
e posta

e viakové nddrazi

e meéstsky urad

e knihovna, kostel

e zdravotni stredisko

e pamdtnd mista, vyznamné osobnosti
e stdtni svdtky
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e STATAPRAVO

e ndrod, stdt, vlast, statni symboly
e krdlovstvi nebo republika, ustava
e PECE O OBCANA

e hospodareni rodiny, vzdélavani
e Skolstvi

e vztahy ve Skole

e volny c¢as

- znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi

- védét o nebezpedi rasizmu a projevech vandalstvi

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

- byt seznamen se zadkladnimi pravy a povinnostmi obcan(

- dokdzat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu

- védét o moznostech socidlni péce o potiebné obcany

- vyuizivat, v pfipadé potreby, sluzeb pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych situaci

ucéivo
e CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e rodina

e vztahyv rodiné

e manZelstvi

e rozpad rodiny

e odpovédnost za vychovu déti

e péce o déti bez rodiny

e vztah k lidem s postiZzenim

e PECE O OBCANA

e hospodareni rodiny

e penize a jejich funkce

e zaméstndni neboli profese

e kvalifikace

e STATAPRAVO

e volby do parlamentu

e vldda, ministri, prezident

e politické strany a spolky

e demokratické uspordaddni nasi spolecnosti
e zdklady spolecenského chovdni
e uméni jednat s lidmi

- znat zakladni principy moralky
- uvédomit si dasledky protipravniho jednani
- rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy

ucéivo
e CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e vyznam prdtelstvi
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chlapci a dévcata

dospivani

ldska

sexudlni Zivot - sexudlni vychova — partnerstvi, planovadni rodicovstvi, téhotenstvi, péce o
dité

nebezpeci pohlavnich chorob

mezilidské vztahy ve spolecnosti — ndrodnostni mensiny
prevence socidlné patologickych jevi, pomdhajici organizace
STAT A PRAVO

prdva a povinnosti obc¢and, vandalismus, reklamace zboZi
prdva ditéte, tyrané dité

obcansky priikaz, pas

oddaci list, rodny list

oveérovani listin

informace o zaméstndni

CR souddst EU, NATO, mezindrodni terorismus

PECE O OBCANA

zdkladni informace o socidlnim zabezpecleni

lékarskad péce

nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti
nemoc a invalidita

ochrana osob za mimorddnych uddlosti
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CLOVEK A PRIRODA - Fyzika

Ocekdvané vystupy - Fyzika — 2. stupen
ZAK:
Latky a télesa
e zméfiv jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi métidly dalezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici l1atky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

Pohyb téles, sily

e rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

e umét pouzivat pfi feSeni uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného
pfimocarého pohybu téles pfi feseni jednoduchych probléma

e rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pUsobi sila

Mechanické vlastnosti tekutin

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych
praktickych problém

Energie

e uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢casem (bez vzorc()

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Zvukové déje
e rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

e posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Elektromagnetické a svételné déje

e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi préci s
elektrickymi pfristroji a zafizenimi; zna druhy magnet( a jejich praktické vyuZziti

e rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

e znd zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

Vesmir

e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
e znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
e 0svoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télesu
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Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél

ucivo
6. - rozeznat jednotlivd skupenstvi
- aplikovat poznatky o jednotlivych strojich pti feSeni praktickych problém
- znat obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- pojmenovat vyhody a nevyhody energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
- rozeznat zdroje tepla
- méfit v jednoduchych pfipadech zvolenymi méridly dllezité fyzikalni veliciny
ucivo
e druhy latek a jejich vlastnosti
e zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, kapalnéni, vyparovadni)
e bod varu, bod mrazu
e jednoduché stroje a jejich vyuZiti v praxi
e spotrebice
e bezpecné zachdzeni se spotrebici
e prevence vzniku poZdru, pfivoldni prvni pomoci
e ZDROJE ENERGIE
e paliva
e hoflaviny
e ohen, horeni
o teplomeér, teplota, sifeni tepla
e vodice tepla
e fyzikdlni veliciny — délka, hmotnost, ¢as
e méfeni fyzikdlnich velicin
7. - znat druhy latek a jejich vlastnosti

rozeznat zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zda na téleso pUsobi sila

méfrit vybrané fyzikalni veliciny

znat jednoduché stroje

rozpoznat zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

ucéivo

e druhy ldtek a jejich vlastnosti

e zmény skupenstvi ldtek

e tlak v kapalindch

e spojené nddoby

e tlak vzduchu

e FYZIKALNI MERENI

e meéreni délky, hmotnosti, objemu a casu

e POHYBASILA

e klid a pohyb

e setrvacnost

o sila jeji méreni

e prdce a vykon

e JEDNODUCHE STROJE — pdka, kladka, naklonénd rovina, kolo na hfideli, $roub
e TEPELNE MOTORY — spalovaci, zéZehovy, tryskovy
o ZAKLADNI POZNATKY O ZVUKU
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e vznik a zdroje zvuku

e hudebni ndstroje

e Sifeni a rychlost zvuku
e odraz zvuku, dozvuk

- rozlisit stejnosmérny proud od stfidavého
- znat zdroje elektrického proudu
- rozlisit vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti
- znat zasady bezpecnosti pti praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi
ucivo

e elektrickd sila

e dva druhy ndboje

e elektricky proud

e elektricky obvod

e napéti

e baterie

e co je elektrickd energie

e jak mérit elektrickou energii

e elektricky proud vyrdbi teplo

e elektromotory

e elektfina v auté

e odpor

e bezpecnost a elektrina

- znat druhy magnet( a jejich praktické vyuZziti

- rozpoznat zdroje svétla

- pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

- znat zdroje svétla

ucivo
e magnet
e kompas

e elektromagnet

e vyroba elektrické energie
e elektrdarny

e transformdtor

e elektrdrna a spotrebic

e zkrat
e ochrana pred nebezpecnym napétim
e Dblesk

e zdroje svétla
e jakvidime
e svétlo jako pravitko

e Meésic

e zrcadla

e lomsvétla
e CocCky

e jak vidi nase oko
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CLOVEK A PRIRODA — Chemie

Ocekdvané vystupy — Chemie — 2. stupen 8. — 9. rocnik

ZAK:

Pozorovdni, pokus a bezpecnost prdce

o rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek
e pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpeénymi latkami
e rozpozna premény skupenstvi latek

Smési

e poznd smési a chemické latky

e rozezna druhy roztokd a jejich vyuziti v béZzném Zivoté
e rozlisi rizné druhy vody a uvede pfriklady jejich pouziti

Cdsticové sloZeni Idtek a chemické prvky

e uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
e rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

e pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Anorganické slouceniny

e popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a
zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

e orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

e poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouceniny

e zhodnoti uZivani paliv jako zdroji energie
e vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy
e uvede priklady bilkovin, tukd, sacharid( a vitaminU v potraveé

Chemie spoleénost

e uvede priklady vyuZzivani prvotnich a druhotnych surovin
e zhodnoti vyuZivani raznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢clovéka
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Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél

uéivo

Pozorovdni, pokus a bezpecnost prdce

- rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
- reaguje na pripady Uniku nebezpecnych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

Smési

- poznd smési a chemickeé latky

- rozezna druhy roztokd a jejich vyuZiti v bézném Zivoté

- rozlisi rizné druhy vody a uvede pfriklady jejich pouziti

- uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Cdsticové sloZeni Idtek a chemické prvky

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

ucivo
e vlastnosti latek, skupenstvi
Iatky a jejich vliv na Zivotni prostredi
voda, druhy vody a vyuZiti
druhy vody- znecistovdni vody a vzduchu
vzduch — vyznam, pojmy inverze, smog
e chemické prvky- jednoduché slouceniny, jejich znacky
e kovy a nekovy
e zdsady bezpecnosti pfi prdci s chemickymi latkami
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Anorganické slouceniny

popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzZitelnych oxidu, kyselin, hydroxidd a soli a zna
vliv téchto latek na Zivotni prostredi

orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouceniny

zhodnoti uzivani paliv jako zdrojd energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidl a vitamin( v potravé z hlediska obecné uznavanych
zasad spravné vyzivy

Chemické reakce

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Chemie spolecnost

uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
zhodnoti vyuZzivani rznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢clovéka

e bezpecnost prdce, prvni pomoc

e oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli — vliv na Zivotni prostredi
e prvni pomoc pfi zasaZeni pokozky

e prvotni a druhotné suroviny

e paliva

e ropa

e bilkoviny, tuky, sacharidy- zdravad vyZiva
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CLOVEK A PRIRODA - Pirodopis

Ocekdvané vystupy — Prirodopis — 2. stupen

ZAK:

Obecnd biologie a genetika

e orientuje se v prehledu vyvoje organism( a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
e zna zakladni funkce hlavnich organ(i a organovych soustav rostlin i Zivocicha

e rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunéénymi organismy

e uvede na prikladech vliv vir(i a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

e ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich

e pozna vyznam rostlin a Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka

Biologie hub

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt

pozna lisejniky

porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti

uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zpUsob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

popise prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Biologie Zivoéichi

® porovna vnéjsi a vnitrni stavbu Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organd

e rozlisi jednotlivé skupiny Zivocich( a zna jejich hlavni zastupce

e odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, objasni
jejich zplsob Zivota a pfizplisobeni danému prostredi

e viovyznamu zivoCichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

e vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domécich zivocichl k zajistovani jejich Zivotnich
potreb

Biologie ¢lovéka

popise stavbu orgdn( a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popise vznik a vyvin jedince

rozlisi pticiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatfiuje zdsady jejich prevence a lécby

zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

NeZivd priroda

popise jednotlivé vrstvy Zemé

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déj

rozezna nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
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Zaklady ekologie

uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi
rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech

popise zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky
e pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

Praktické poznavani prirody

e vyuzivd metody poznavani pfirody osvojované v prirodopisu
e dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody

Rocnik Minimalni vystupy — zak by mél
ucivo
6. - ziskat zakladni védomosti o ptFirodé a pfirodnich déjich

- orientovat se v pfehledu vyvoje organismu
- védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
- dodrZovat zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani pfirody

ucivo
e pfiroda — Zivd, neZivd
e savci - Selmy
e hmyzoZravci a letouni
e zajici a hlodavci
e sudokopytnici
e lichokopytnici
e ptdci
e natom nasem dvore
e ptacitélo

o plazi

e obojZivelnici
o ryby

e hmyz

e zvifata v zoo
e Slunce

e odlisnosti lidské rasy

e Clovék soucdst prirody

e jednoduché stroje

e pomocnici ¢lovéka (elektrické pFistroje, spotrebice)
e elektrickd energie

e skupenstvi Idtek, pfeména skupenstvi
e oheria teplo (teplo nasich domovii)

e bod mrazu, varu, stupné Celsia

e tdni a tuhnuti

e vyparovani a kapalnéni

e technika a pfiroda
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- ziskat zdkladni védomosti o déni v ptirodé béhem rocnich obdobi

- znat vybrané zastupce rostlin

- védét o vyznamu hospodarsky vyznamnych rostlin a jejich péstovani
- védét o zplsobu péce o rostliny béhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
- znat vyznam lesa jako spolecenstvi stromd, rostlin a hub

ucivo
e pfiroda — pfirodniny, prirodni déje
e pfiroda Zivd a neZiva
e podzim —v sadech, zahraddch, na polich, odlety ptdakd
e zima - ptdci a zvifata v zimé
e jaro - nazahradé, na poli, v sadu
e [éto —Iéto na louce, na poli
e ZIVOCICHOVE
e plosténci a hlisti
e krouzkovci
o meéekkysi
e Clenovci
e hmyz
e ROSTLINY A HOUBY
e ochrana pfirody
e stavba rostlinného téla
e Zivotni podminky rostlin
e ovocné stromy a kere
e pokojové a okrasné rostliny
e péce o rostliny béhem roku
e rostlinné spolecenstvo — les
e houby

- rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichd a znat hlavni zastupce

- znat zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, zpUlsob Zivota, prizplsobeni prostredi

- znat vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro ¢lovéka, potravinovy fetézec

- charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

- znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

- znat smyslové organy a smysly

- popsat zakladni etapy lidského Zivota

- rozliSovat bézné nemoci a uplatfiovat zasady prevence a lécby

- znat zasady prvni pomoci

ucivo
e ZOOLOGIE
e obratlovci
e ryby
e obojZivelnici
e plazi
e ptdci
e savci
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CLOVEK

odlisnosti ¢lovéka od ostatnich savci
kosti

svaly

soustava obéhovd

soustava dychaci

soustava travici

soustava vylucovaci

soustava kozZni

soustava fidici

smyslova ustroji

rozmnoZovani

vyvoj jedince — etapy lidského vyvoje
hlavni zdsady zdravého Zivota
nemoci a jejich prevence, prvni pomoc

znat pavod a vyvoj ¢lovéka
popsat jednotlivé vrstvy Zemé

poznat dle charakteru vybrané horniny a nerosty

popsat vznik pldy
znat hospodarsky dllezité rostliny
znat vyznam ochrany Zivotniho prostredi

plvod a vyvoj clovéka

vznik Zemé

stavba zemského télesa

pohyb hmot v zemské kire

obdobi vyvoje Zemé a zemské kiiry
rozsifeni a vyvoj Zivocichtl na Zemi
druhy spolecenstev a poZadavky na prostiedi
vzdjemné vztahy ve spolecenstvu
picniny

obilniny

zeleniny

okopaniny

olejniny

luskoviny

ochrana pudy

péce o vodu a vzduch

ochrana rostlin a Zivocich(
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CLOVEK A PRIRODA — Zemépis

Ocekdvané vystupy - Zemépis — 2. stupen

ZAK:

Geogrdfické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
ziska osobni predstavu o prostredi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché
vazby vyjadfi, co mu prospiva a co Skodi

Prirodni obraz Zemé

objasni disledky pohyb( Zemé

uvede pfiklady plsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sfére a jejich vlivu na ptirodu
a na lidskou spole¢nost

uvede pfiklady plsobeni pfirodnich vlivi na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a ocedany

rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont

charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské a
pomeéry vybranych svétadill, ocean(i a vybranych stat(

Spolecenské a hospodadrské prostredi

uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostredi

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivll na
Zivotni prostredi

Ceskd republika

vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji sousedni staty

rozliduje pfirodni podminky CR, popsat povrch a jeho &lenitost

uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhledd na mapéch jednotlivé kraje CR a charakterizuje hospodarské poméry, ptirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Terénni geografické praxe a aplikace — zak

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé
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Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél

uéivo

rozumét zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

ziskat osobni predstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umét popsat a vyjadfit, co tomuto
prostiedi prospiva a Skodi

uplatiovat v praxi zaklady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

objasnit dlisledky pohybl Zemé

umét pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti

znat priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

obecné pouZivané geografické a topografické pojmy

mapa — symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

globus, zemépisnd sit, poledniky, rovnobézky

méritko a obsah pldnt a map, orientace plant a map

svétové strany

Zemé — tvar a pohyby Zeme, disledky pohyb(i Zemé na Zivot lidi a organismd, stfiddani dne a
noci, stridani rocnich obdobi, casovd pdsma

svétadily

ocedny

makroregiony sveta — urcujici a srovndvaci kritéria, jejich primérend charakteristika
Z hlediska prirodnich a socioekonomickych poméri s diirazem na vazby a souvislosti
(prirodni, sidelni oblasti, jazykové, ndboZenské, kulturni oblasti)

krajina: pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin

vztah pfiroda a spolecnost — principy a zdsady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi,
chrdanénd uzemi pfirody, globdini ekologické a environmentdini problémy lidstva

urcit zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji sousedni staty

znéat pfirodni podminky CR, popsat povrch a jeji ¢lenitost

uvést hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

vymezit a lokalizovat Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
charakterizovat pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

vyhledat na mapdch jednotlivé kraje CR a charakterizovat hospodarské poméry, pfirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

planeta Zemé

pohyby Zemé

gldbus

poledniky a rovnobéZky

pevnina a ocedny

mapy

hlavni a vedlejsi svétové strany
Ceskd republika

poloha Ceské republiky v Evropé
povrch Ceské republiky

vodstvo

obyvatelstvo a mésta

oblasti Ceské republiky — stiedni, jizni, zGpadni, severni a vychodni Cechy, Praha, jizni
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Morava, severni Morava a Slezsko

Kraje CR

Hlavni mésto Praha

Kraje — Stfedocesky, Jihocesky, Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, Krdlovéhradecky,
Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky, Olomoucky, Zlinsky, Moravskoslezsky

Zajimavosti CR

charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské
poméry zemi Evropy

poloha, ¢lenitost a rozloha Evropy

povrch Evropy

podnebi Evropy

vodstvo Evropy

rostlinstvo a ZivocCisstvo Evropy

obyvatelstvo Evropy

Evropskd unie, NATO

hospodadrstvi v Evropé — priimysl, zemédélstvi, doprava

oblasti Evropy — Stfedni Evropa, Zdpadni Evropa, Severni Evropa, Jizni Evropa, Jihovychodni
Evropa, Vychodni Evropa

vyhledat na mapdch jednotlivé svétadily a ocedny

rozlisit zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionu

charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské, politické a hospodarské
pomeéry vybranych svétadill, ocean(l a vybranych stat(

védét, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel

vyhledat na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

uvést na vybranych prikladech zavazné duasledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivi na
Zivotni prostredi

planeta Zemé — stiiddni rocnich obdobi, teplotni pdsy

CR - sluzby, rekreace, doprava, dopravni sit v mistni oblasti, jizdni fddy, cestovdni do
zahranici

svétadily a ocedny

Asie — celkovy pfehled (jihozdpadni, jiZni, jihovychodni, vychodni Asie)
Afrika — severni Afrika, tropicka jizni Afrika

Severni Amerika — Kanada, Spojené stdty americké (USA), Stredni Amerika
Jizni Amerika — severni a jiZzni ¢dst

Austrdlie

Antarktida

Ocedny
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UMENI{ A KULTURA — Hudebni vychova

Ocekdvané vystupy: Hudebni vychova — 1. stupen — 1. — 3. rocnik

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
doprovazi zpév na jednoduché hudebni ndstroje

seznami se se zakladnimi hudebnimi nastroji

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekdvané vystupy: Hudebni vychova — 1. stupen — 4. — 5. rocnik

zpiva pisné v pfiméreném rozsahu vzhledem k individualnim schopnostem
propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

sousttedi se na poslech skladeb

pozorné vnima hudbu riznych skladeb

spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni (frazovani)

Ocekdvané vystupy: Hudebni vychova — 2. stupen - 6. — 9. ro€nik

doprovazi pisné pomoci ostinata

znat a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

rozezna rGzné hudebni Zanry

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

uvede nékterad jména hudebnich skladatell a ndzev nékterého z jejich dél
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Rocnik

Minimalni vystupy — Zzak by mél

ucivo
1,2.,3 - zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
- zpév doprovazet na orfflv instrumentar
- spravné a hospodarné dychat a zietelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
- rozliSovat silu zvuk
- seznamit se se zvukem nékterych hudebnich nastroju
- soustfedit se na poslech jednoduché kratké skladby
- ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
ucivo
e zpév pisni
e doprovod pisni na orfflv instrumentar
e zvuk hudebnich ndstrojt
e skladby a pisnicky pro déti
e tony a zvuky
e rozpozndvdni tempa hudby
e pohybové hry s rikadly
e spojeni hudby a jednoduchych pohybovych cviceni
e skladby pochodového a tanecniho charakteru (polka, valcik, pochod), ukolébavka
e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi i hudby — chiize, pochod, klus,
zrychlovani, zpomalovdni, pfiskoky, poskoky
4.,5. - zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
- naucit se spravné hospodafit s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
- odlisit tony podle vysky, sily a barvy
- soustredit se na poslech skladeb
- seznamit se se zvukem nékterych hudebnich nastroju
- doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
- umét propojit vlastni pohyb s hudbou
ucivo
e zpév pisni
e doprovod pisni na rytmické hudebni ndstroje
e poslech orchestrdlnich i sélovych ndstroji
e skladby v rizném ndstrojovém provedeni
e vyska a sila ténd
e délka a barva tond
e poslech skladeb vyznamnych hudebnich skladatel(i
e improvizované vyjadrovdni hudby pohybem
6. - znat vybrané lidové a umélé pisné

- soustfedit se na poslech kratSich skladeb
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nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila

hudebni ndstroje

taktovdni a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

zdkladni tanecni kroky klasickych tanct (polka, valcik, mazurka)
zpév pisni

- znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
- doprovazet pisné pomoci ostinata

ucivo
[
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]

rozlisovani zpévnich hlasi

hudebni uskupeni

hudebni Zanry (opera, symfonicka bdsen)
pévecké sbory

relaxacni techniky

muzikoterapie

zpév pisni

- soustredit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
- rozeznavat rizné hudebni zanry
- znat vybrané ceské hudebni skladatele a jejich dila

ucivo
[ ]
[}
[ ]
[ ]
[}
[ ]

hudebni vyjadrovaci prostredky ve skladbé

dalsi hudebni Zdnry (koncert, opereta, muzikdl, balet)
tance historické a moderni

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila
hudebni ndstroje

relaxacni technik

zpév pisni

- znat vybrané zahrani¢ni hudebni skladatele a jejich dila
- rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

ucivo
[}
[ ]
[}

vyvoj populdrni hudby, ukdzky

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dila
hudebni ndstroje

rozliSovani zpévnich hlasi

dalsi hudebni Zanry (koncert, opereta, muzikdl, balet)
zpév pisni

prohlubovadni uciva minulych ro¢nikd
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UMENI A KULTURA - Vytvarna vychova

Ocekdvané vystupy: Vytvarnd vychova — 1. stupen

zvladd zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatriuje vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen vysledky
své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm

uplatriiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svj tvaréi zamér

rozliSuje, porovndva, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pti vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucéivo

s dopomoci ucitele rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary
uplatiiovat vlastni zkusenost pfi tvdrcich ¢innostech

ucivo

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kfidy, tuZ,
pera, drivka, Spejle)

e malovdni, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpoustéeni, foukdni, miseni
barev)

e vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, prirodniny),

e dekorativni prdace — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni pfirodnich prvkd, ploch a
tvard, otiskd, otisky do plastickych materidlt, vystrihovani, nalepovdni, trhdani a lepeni

s dopomoci ucitele rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary ve vysledcich vlastni
tvorby
uplatriovat vlastni prozitky pfi tvlrcich ¢innostech

ucéivo

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kridy, tuz,
pera, drivka, spejle)

e malovdni-prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev)

e vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, pfirodniny),
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e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkd, ploch a
tvard, otiskd, otisky do plastickych materidld, vystrihovani, nalepovdni, trhdni a lepeni

zvladdnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

s dopomoci ucitele rozpoznavat, pojmenovat a porovnat objekty ve vysledcich vlastni
tvorby, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného Zivota

uplatiiovat vlastni fantazii pfi tvaréich ¢innostech

byt schopen vysledky své ¢innosti sdélit spoluzakim

ucivo

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuZka, voskovky, pastely, kridy, tuZ,
pera, drivka, spejle)

e malovdni, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev)

e vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, prirodniny),

e rozvijeni smyslu pro prostor (sestavovadni)

e dekorativni prace — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkud, ploch a
tvard, otiskd, otisky do plastickych materidld, vystrihovdni, nalepovani, trhdni a lepeni

e ovérovdni komunikacnich ucinki — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddreni-
v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovdni vysledku tvorby podle
schopnosti a zaméreni

uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sv(j tvirci zamér

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatriovat vlastni fantazii pfi tvarcich ¢innostech

byt schopen vysledky své ¢innosti sdélit spoluzakiim

ucéivo

e kresleni — pouzivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kridy, tuZ,
pera, drivka, spejle)

e malovani, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev)

e vyrazoveé viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidaly (modelovaci hmoty, prirodniny),

e rozvijeni smyslu pro prostor (sestavovadni)

e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkd, ploch a
tvard, otisku, otisky do plastickych materidld, vystfihovdni, nalepovdni, trhani a lepeni

e ovérovdni komunikacnich ucinki — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddreni-
v komunikaci se spoluZdky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovdni vysledki tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e sdélovdni vysledkii své prdce a prezentovdni je pro spoluZdky (vystavky ve tridé, ve skole)

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie

vyjadfit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila
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ucivo

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kridy, tuz,
pera, drivka, spejle)

e malovani, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev)

e vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materialy (modelovaci hmoty, pfirodniny),

e rozvijeni smyslu pro prostor (sestavovadni)

e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni pfirodnich prvku, ploch a
tvard, otisku, otisky do plastickych materidld, vystfihovdni, nalepovdni, trhani a lepeni

e ovérovdni komunikacénich ucinkid — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni-
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovani vysledkt tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e sdélovani vysledkii své prdce a prezentovdni je pro spoluZdky (vystavky ve tridé, ve skole)

- uplatrfiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci vlastniho tvlrciho zaméru
- uplatriiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose podle vlastniho tvlréiho zaméru

ucivo

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kridy, tuz,
pera, drivka, Spejle)

e malovdni, prdce se Stetcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev)

e vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidaly (modelovaci hmoty, pfirodniny),

e rozvijeni smyslu pro prostor (sestavovadni)

e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkd, ploch a
tvard, otisku, otisky do plastickych materidld, vystfihovdni, nalepovadni, trhani a lepeni

e rozvijeni smyslové citlivosti — prvky vizudlné obrazného vyjadreni- linie, tvary, svétlosti a
barevné kvality, textury a jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
uspordaddni objekti do celkli — na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti

e ovérovdni komunikacnich ucink — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddreni-
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovani vysledki tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e uplatiovdni subjektivity — prostiedky pro vyjadieni emoci, fantazie, predstav, typy vizudlné
obraznych vyjadreni — volnd malba, ilustrace texti, apod.

e seznamovdni déti s ukdzkami ilustraci détskych knih a éasopist

- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi prezentaci vlastniho tviréiho zaméru
- uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru,
- vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

ucivo
e rozvijeni smyslové citlivosti — prvky vizudlné obrazného vyjddreni- linie, tvary, svétlosti a
barevné kvality, textury a jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
usporddadni objekti do celkll — na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti
e smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni a jejich vybér a uplatnéni — fotografie, film,
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reklama

e uplatiovdni subjektivity — prostfedky pro vyjddreni emoci, fantazie, predstav, typy vizudlné
obraznych vyjadreni — volng malba, ilustrace textd, apod.

e ovérovdni komunikacénich ucinkid — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni-
v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovani vysledki tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kridy, tuz,
pera, drivka, spejle)

e malovani, prdce se stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev), vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, prirodniny), rozvijeni smyslu pro prostor
(sestavovdni)

e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni pfirodnich prvkd, ploch a
tvard, otisku, otisky do plastickych materidld, vystfihovdni, nalepovdni, trhani a lepeni

e vytvarné vypravéni zaZitka ditéte kresbou, malbou ilustrace zhlédnutych divadelnich
predstaveni, vyslechnutych pohddek, vlastnich proZitkl, hracek, naméty ze Zivota déti a
dospélych (hry, povoldni)péstovani smyslu pro krdsu prirody

e pokracovdni v seznamovadni déti s ukazkami ilustraci détskych knih a casopist

e sdélovani vysledkii své prdce a prezentovdni je pro spoluZdky (vystavky ve tridé, ve skole)

- pftivlastni tvorbé vychdzet ze svych vlastnich zkuSenosti, hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiredky a postupy, zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby, porovndvat jej
s vysledky ostatnich

- vnimat a porovnavat uplatnéni linii, barev, tvar( a objekt( v bézné i umeélecké produkci

- vnimat a porovnavat vysledky bézné produkce a slovné vyjadrit své postiehy a pocity

ucivo

e rozvijeni smyslové citlivosti — prvky vizudlné obrazného vyjddreni- linie, tvary, svétlosti a
barevné kvality, textury a jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
uspordaddni objekti do celkli — na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti

e smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjdadreni a jejich vybér a uplatnéni — fotografie, film,
reklama

e uplatriovdni subjektivity — volnd malba, ilustrace textd, apod.

e ovérovdni komunikacnich ucink — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddreni-
v komunikaci se spoluZdky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovani vysledki tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuzka, voskovky, pastely, kfidy, tuz,
pera, drivka, spejle)

e malovdni, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev), vyrazové viastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, pfirodniny), rozvijeni smyslu pro prostor
(sestavovadni)

e dekorativni prdace — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkd, ploch a
tvard, otiskd, otisky do plastickych materidld, vystrihovani, nalepovdni, trhdni a lepeni

e vytvarné vyprdvéni zaZitku ditéte kresbou, malbou

e pokracovdni v seznamovdni déti s ukdzkami ilustraci détskych knih a ¢asopisti

e sdélovani vysledkii své prdce a prezentovdni je pro spoluZdky (vystavky ve tridé, ve skole)
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- vnimat a porovnavat vysledky umélecké produkce, slovné vyjadfit své postiehy a pocity
- pftivlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich predstav a myslenek, hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

ucivo

e rozvijeni smyslové citlivosti — prvky vizudlné obrazného vyjddreni- linie, tvary, svétlosti a
barevné kvality, textury a jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
usporaddni objektt do celkt — na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti

e smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni-jejich vybér a uplatnéni — fotografie, film,
reklama

e uplatriiovdni subjektivity — prostiedky pro vyjddreni emoci, fantazie, predstav

e ovérovdani komunikacnich ucink — komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjddreni-
v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi prislusniky, vysvétlovdni vysledku tvorby podle
schopnosti a zaméreni

e kresleni — pouZivani mékkého grafického materidlu (tuZka, voskovky, pastely, kridy, tuz,
pera, drivka, spejle)

e malovdni, prdce se Stétcem a barvou (prstové barvy, zapijeni, rozpousténi, foukdni, miseni
barev), vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy

e prdce s plastickymi materidly (modelovaci hmoty, pfirodniny), rozvijeni smyslu pro prostor
(sestavovani)

e dekorativni prdce — rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmické fazeni prirodnich prvkd, ploch a
tvard, otiskd, otisky do plastickych materidlt, vystrihovdni, nalepovdni, trhdni a lepeni

e vytvarné vyprdvéni zaZitku ditéte kresbou, malbou ilustrace

e pokracovdni v seznamovdni déti s ukdzkami ilustraci détskych knih a casopist

e sdélovani vysledkii své prdce a prezentovani je pro spoluZaky (vystavky ve tridé, ve skole)

82




CLOVEK A ZDRAVI - Vychova ¢lovéka

Ocekdvané vystupy — Vychova ¢lovéka — 2. stupen — 6. — 7. rocnik

chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy
a zdravého stravovani

svéri se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim ndvykovych latek
a provozovanim hazardnich her

uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

uplatriuje zpUsoby bezpecéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potreby vyhledd odbornou
pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla

chovd se odpovédné pfi mimorddnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

Rocnik

Minimalni vystupy — zak by mél

ucivo

- chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- vysvétlit role ¢lenl rodiny, tfidy a uvést priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

- uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

- uplatiiovat osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, v pfipadé potfeby vyhledat
odbornou pomoc

- projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

- respektovat zdravotni stav svUj i svych vrstevnikl a v rdmci svych mozZnosti usilovat o aktivni
podporu zdravi

- dodrZovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatfiovat zdsady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

- davat do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

ucivo
e vztahy mezi lidmi jejich vliv na kvalitu Zivota a zdravi
e zdravd vyZiva — zdravé potraviny, prevence
e fyzické zdravi — sport, relaxace, prevence nemoci
e psychické zdravi — zdravé sebevédomi, hodnoty, zdjmy a Zivotni cile
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e sexudlni vychova — antikoncepce, prevence, sexudlné pfenosné nemoci
e rodicovstvi, tehotenstvi

e zdravotnictvi

e alternativni medicina

e [éCivé rostliny

e  zdvislosti

uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhledat odbornou
pomoc

optimalné reagovat na fyzické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chovat k opaénému
pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou pfijimat odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani

uplatriovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujimat odmitavy postoj ke vSem formam brutality a nasili

dat do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim ndvykovych latek a
provozovanim hazardnich her

pochopit souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
a zivotniho stylu

védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni Cisla

chovat se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuZivat zakladni znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

ucivo

e vztahy mezi lidmi jejich vliv na kvalitu Zivota a zdravi

e manZelstvi, partnerstvi, rodicovstvi

e krizové situace

e détstvi, puberta, dospivani

e sexudlni dospivdni a reprodukcni zdravi — antikoncepce, téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity

e zdklady péce o dité

e prevence nemoci pfenosnych pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitida

e télesnd hygiena

e zdravd vyZiva — zdravé potraviny

e fyzické zdravi a psychické zdravi

e quto destruktivni zdvislosti - patologické hrdacstvi, nadboZenské sekty

e manipulacni reklama a informace — média, reklama

e ochrana ¢lovéka za mimorddnych situacich — Zivelné pohromy, terorismus

e sebepozndni, sebepojeti, mordini rozvoj — sebereflexe, sebeovldddni

e psychohygiena — feseni problému v mezilidskych vztazich, asertivita, empatie, respektovani
sebe i druhych
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CLOVEK A ZDRAVI — Télesna vychova

Ocekdvané vystupy Télesnd vychova — 1. stupen

ZAK:

zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

zvlada zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi
chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti
uplatfiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové cinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a sprdvné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni ptipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni dnavy

Ocekdvané vystupy: Télesnd vychova — 2. stupen

Zak:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

usiluje o zlepseni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxaéni techniky k pfekonani dnavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje pohybové aktivity
uplatniuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

chape zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroveri své télesné zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti

zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci pfic¢iny nedostatk

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka
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napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pti sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Rocnik Minimalni vystupy — Zzak by mél
ucivo
1. - ziskat kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam
- zvladat podle pokynl pripravu na pohybovou ¢innost
ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e spontdnni hry a ¢innosti
e pfiprava organismu
e zdravotné zamérené Cinnosti
e rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, koordinace pohybu
e hygiena pri TV
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti
e pohybové hry
e zdkladni gymnastika
e rytmické a kondicni cviceni
e zdklady atletiky
e zdklady sportovnich her
e turistika a pobyt v pfirodé
e pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu
e plavani (zdkladni plaveckd vyuka)
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e organizace pri TV
e komunikace v TV — zdkladni terminologie osvojovanych c¢innosti
e pravidla — her, soutézi
e zdsady jedndni a chovadni — fair play
e méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti
e informace o pohybovych innostech
2. - reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- mit osvojeny zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpoklad

ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu
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e zdravotné zamérené Cinnosti

e rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
e hygiena pri TV

e bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

e pohybové hry

e zdklady gymnastiky

e rytmické a kondicni cviceni

e zdklady atletiky

e zdklady sportovnich her

e turistika a pobyt v pfirodé

e plavadni (zdkladni plaveckad vyuka)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e organizace pri TV — zdkladni organizacni ¢innosti
e komunikace v TV

e pravidla — her, soutézi

e zdsady jedndni a chovdni

e meéreni a posuzovdni pohybovych dovednosti

e informace o pohybovych cCinnostech

zvladat podle pokynU pfipravu na pohybovou cinnost

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevovat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvladat zékladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladu

ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi

e spontdnni pohyb, hry, riizné pohybové aktivity

e pfiprava organismu

e zdravotné zamérend cinnost

e rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a koordinacnich schopnosti
e hygiena pfi TV

e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti

e pohybové hry viastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

e zdklady gymnastiky

e rytmickd a kondicni cviceni

e zdklady atletiky

e  zdklady sportovnich her

e turistika a pobyt v prirodé — chovdni v prirodé, ochrana pfirody, turistika
e plavdni — (zdkladni plavecky vycvik)

e pobyt v zimni prirodé — hry na snéhu, sarnikovdni, bobovani

e skdkaci mice
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Cinnosti podporujici pohybové uceni
e organizace pri TV — zdkladni organizacni ¢innosti
e komunikace v TV — zdkladni odbornd télocvicnd terminologie
e pravidla — her, soutéZi
e zdsady jedndni a chovdni
e méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti
e informace o pohybovych cCinnostech

- zndt vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zaclefovat pohyb do denniho rezimu

- zarazovat do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

- zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

- reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu
e zdravotné zamérené Cinnosti
e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
e hygiena pfi TV
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v rtizném prostiedi, pravidla prvni pomoci pfi
urazech v podminkdch TV

Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti
e pohybové hry
e zdklady gymnastiky
e rytmickd a kondicni cviceni
zdklady atletiky
zdklady sportovnich her
turistika a pobyt v prirodé — chovadni v prirodé, ochrana prirody
e pobyt v zimni prirodé — hry na snéhu, zdkladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na
bobech, sanich
e stolni tenis
e plavadni (zdkladni plaveckad vyuka)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e organizace pri TV
e komunikace v TV
e pravidla — hry, soutézZe
e zdsady jedndni a chovdni — fair play, olympijské idedly a symboly
e meéreni a posilovdni pohybovych dovednosti
e informace o pohybovych cCinnostech
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- dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

- zlepsSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni navy

- uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu
e zdravotné zamérené Cinnosti
rozvoj vytrvalostnich, rychlostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
hygiena pri TV
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v riizném prostredi, v podminkdch TV poskytnout
prvni pomoc pri urazech

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

e pohybové hry

e zdklady gymnastiky

e rytmické a kondicni cviceni — sladéni pohybu s hudbou

e zdklady atletiky

e zdklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s mi¢em, pdlkou, raketou,
hokejkou

e turistika a pobyt v prirodé

e plavdni — mozZnost plaveckého vycviku

e pobyt v zimni prirodé — hry na snéhu, zdklady techniky pohybu a bezpecnosti pfri jizdé na
bruslich

e dalsi pohybové cinnosti a netradicni sporty — ringo, florbal, soft tenis, stolni tenis

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e organizace pri TV
e komunikace v TV
e pravidla — her, soutézi
e zdsady jedndni a chovdni — fair play, olympijské idedly a symboly
e meéreni a posuzovdni pohybovych dovednosti
e informace o pohybovych innostech

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnosti navyky

- usilovat o zlepseni a udrZzeni pohybovych schopnosti

- rozvijet pohybové dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi

- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxaéni techniky k prekonani Unavy

- zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat je
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrZovat ji

- sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnotit je

- spolurozhodovat osvojované hry a soutéze
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ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnd, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drZeni téla,
korekce jednostranného zatiZeni a jind zdravotné zamérend cviceni
e hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech — hygiena, vhodné obleceni a obuti
v nestandardnim prostfedi, improvizované osetreni a odsun ranéného
e zdravotné orientovand zdatnost — kondicni programy

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti
e pohybové hry s riiznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry
e gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na ndradi
e rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e gtletika — starty, rychly a vytrvaly béh na drdze i v terénu, skok do ddlky, skok do vysky, hod
mickem
e sportovni hry
e turistika a pobyt v prirodé
e pobyt v zimni prirodé — brusleni, bezpecnost pohybu, turistika
e dalsi netradicni pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zdajmu déti)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v télesné vychové
e historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéZe a sportovci
e pravidla her
e mereni vykont a posuzovdni pohybovych dovednosti

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni navyky

- pochopit vyznam pohybu pro zdravi

- pochopit zdsady zatéZzovani

- zméfit si Uroven své télesné zdatnosti

- zdokonalovat Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti

- aplikovat pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
- dohodnout se na spoluprdaci, taktice a dodrZzovat ji

- rozliSovat roli hrace, rozhodciho, divaka

ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnd, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drZeni téla,
korekce jednostranného zatiZeni a jind zdravotné zamérend cvic¢eni
e hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech
e zdravotné orientovand zdatnost — kondicni programy, manipulace se zatizenim

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti
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pohybové hry s riznym zamérenim, netradicni pohybové hry

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na ndradi

rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

atletika — starty, rychly a vytrvaly béh na drdze i v terénu, skok do ddlky, skok do vysky, hod
mickem

sportovni hry

turistika a pobyt v prirodé — chiize v terénu, ochrana prirody

pobyt v zimni pfirodé — brusleni, bezpecnost pohybu, turistika

dalsi netradicni pohybové cinnosti (podle podminek skoly a zajmu déti)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v télesné vychove, télocviéné ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti, vzdjemnd
komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéze a sportovci

pravidla her

méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednost

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni navyky

- zlepsit a udrzovat Uroven pohybovych schopnosti

- rozvijet pohybové dovednosti rliznych sportovnich odvétvi

- vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

- znat zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci

- uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢énim provozu
- aplikovat pohybové dovednosti ve hie, soutézi

- posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti

- uZivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence
- Cestné soupefit, pomoci handicapovanym

ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnd, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni cvi¢eni, cviceni ke spravnému drZeni téla,
korekce jednostranného zatiZeni a jind zdravotné zamérend cvic¢eni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

zdravotné orientovand zdatnost — kondic¢ni programy

Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti

pohybové hry s rliznym zamérenim, netradicni pohybové hry

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na ndradi

rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — kondicni cviceni

s hudbou, tance

atletika — starty, rychly a vytrvaly béh na drdze i v terénu, skok do ddlky, skok do vysky, hod
mickem
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e sportovni hry

e turistika a pobyt v pfirodé

e pobyt v zimni prirodé — brusleni, bezpecnost pohybu, turistika

o dalsi netradicni pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zdjmu déti)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e komunikace v télesné vychové, télocvicné ndzvoslovi osvojovanych c¢innosti, vzdjemnd
komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

e historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéze a sportovci

e pravidla her

e méreni vykon( a posuzovdni pohybovych dovednosti

dodrZovat zakladni hygienické a bezpe¢nostni ndvyky

zlepsit a udrzovat Uroven pohybovych schopnosti

rozvijet pohybové dovednosti v riiznych sportovnich odvétvich
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

uplatfiovat bezpecné chovani v prirodé a v silniénim provozu
zvladat osvojené pohybové dovednosti a aplikovat je ve hie, soutézi
posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit pficiny nedostatkd
uzivat odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodciho
Cestné soupefit, respektovat opacné pohlavi

dohodnout se na spolupraci a taktice

sledovat urcené prvky pohybové c¢innosti a vykony a vyhodnotit je

ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi

e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prupravnd, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drZeni téla,
korekce jednostranného zatiZeni a jind zdravotné zamérend cviceni

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

e zdravotné orientovand zdatnost — kondi¢ni programy

Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti

e pohybové hry s riiznym zamérenim, netradicni pohybové hry

e gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na ndradi

e rytmické a kondicni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — kondicni cvi¢eni
s hudbou, tance

e qtletika — starty, rychly a vytrvaly béh na drdze i v terénu, skok do ddlky, skok do vysky, hod
mickem

e sportovni hry

e turistika a pobyt v prirodé

e pobyt v zimni prirodé — brusleni, bezpecnost pohybu, turistika

e dalsi netradi¢ni pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zdjmu déti)

Cinnosti podporujici pohybové uceni
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komunikace v télesné vychové, télocviéné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, vzdjemnd
komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéze a sportovci

pravidla her

méreni vykon( a posuzovdni pohybovych dovednosti
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CLOVEK A SVET PRACE

Ocekdvané vystupy Pracovni ¢innosti — 1. stupeni — 1. — 3. rocnik

ZAK:

Prdce s drobnym materidlem

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomUckami
vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradi¢nich a netradi¢nich materiald
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

v s ve

Konstrukéni Cinnosti

zvladd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prdce

provadi pozorovani ptrirody v jednotlivych roénich obdobich a popsat jeho vysledky
pecuje o nenarocné rostliny

Priprava pokrmu

upravi stlil pro jednoduché stolovani
chovd se vhodné pfi stolovani

Ocekdvané vystupy Pracovni ¢innosti — 1. stupeni — 4. — 5. roc¢nik

ZAK:

Prdce s drobnym materidlem

vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rGzné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

v s ve

Konstrukcni ¢innosti

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje potradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném drazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomUcky

Péstitelské prdce

dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Priprava pokrmu

uvede zakladni vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
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dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

uplatfiuje zdsady spravné vyzivy

Ocekdvané vystupy: Pracovni ¢innosti — dilny — 2. stupen

ZAK:

Prdce s technickymi materidly:

ziskd zdkladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazen
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastroji a naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- rozliSuje rGzné druhy materialQ a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k findalnimu vyrobku
dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

Design a konstruovdni

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montdz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych predmétd
a zafizeni

dodrZuje zadsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pti Urazu

Ocekdvané vystupy Pracovni innosti - domdcnost— 2. stupen

ZAK:

Provoz a udrzba domdcnosti:

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domacich spotfebicu

spravné zachazi s pomulckami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou domaci
udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii
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Priprava pokrma:

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyZivy
dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni

Ocekdvané vystupy: Pracovni ¢innosti — pozemky — 2. stupen

ZAK:

Péstitelské prdce a chovatelstvi:

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich adrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného kontaktu se zviraty
dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu zplsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Svét prdce (8. a 9. rocnik):

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stfednich
Skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace s prihlédnutim

k potfebdm bézného Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani
prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatelU

byl sezndmen s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé nelspésného hledani
zaméstnani

Ro¢nik Minimalni vystupy — zak by mél
ucivo
1. - zvladat zakladni manudini dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomUGckami

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici

- provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popsat jeho vysledky
- upravit stl pro jednoduché stolovani

- provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat jeho vysledky

ucivo
Prdce s drobnym materidlem
e vlastnosti materidlu — ohybdni papiru, stfihdni, spojovdni, skladdni, navlékdni, slepovani,
modelovani, vytrhavadni
e pracovni pomlcky a ndstroje: nité, kordlky, suché plody, spejle, lepidlo, niiZky, jehla,
modelovaci hmota, tiskdtka......
e lidové zvyky — aktudiné vzhledem k rocnimu obdobi
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v s ve

Konstrukéni ¢innosti
e stavebnice z plasti -jednoduché modely
e prdce s predlohou i dle fantazie
e sezndmeni s ndzvy ndstroji a soucdsti stavebnic

Péstitelské prdce
e pozorovdni vysevu semen
e pozorovadni rustu rostlin, zeleniny
e pozorovdni okrasnych a lécivych rostl.
e pozorovdni péstovdni pokoj rostlin

Priprava pokrmii
e stolovdni — Uprava stolu, myti, utirani, uklizeni nadobi
e pravidla spravného stolovdni

- vytvéaret jednoduchymi postupy rGizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
- pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé
- pfipravit si samostatné jednoduchy pokrm

ucivo
Prdce s drobnym materidlem

e vlastnosti materidlu — ohybdni papiru, stfihdni, spojovdni, skladdni, navlékdni, slepovani,

modelovani, vytrhdavani

e pracovni pomucky a ndstroje: nité, kordlky, suché plody, spejle, lepidlo, ntizky, jehla,

modelovaci hmota, tiskdtka.....
e lidové zvyky — aktudiné vzhledem k rocnimu obdobi

Konstrukcni ¢innosti
e stavebnice z plastu, difeva
e uZivdni ndzvii ndstroju a soucdsti stavebnic, demontdz

Péstitelské prdce
e spoluprdce pri péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé
e spoluprdce pri péstovdni pokojovych rostlin
e spoluprdce pri sklizni zeleniny na zahradé (podzim)
e spoluprdce pri vysevu zeleniny na zahradé (jaro)

PFiprava pokrmii
e stolovdni — uprava stolu, myti, utirani nddobi
e pravidla spravného stolovdni

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradic¢nich materialQ

- pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy

- zvlddat elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

- pecovat o nenarocné rostliny ve tfidé, v prostorach skoly i na zahradé
- pfipravit si samostatné jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné pfi stolovani

- pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé
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ucivo
Prdce s drobnym materidlem
e vlastnosti materidlu — ohybdni papiru, stfihdni, spojovdni, skladdni, navlékdni, slepovani,
modelovani, vytrhdavadni
e pracovni pomlcky a ndstroje: nité, kordlky, suché plody, spejle, lepidlo, niizky, jehla,
modelovaci hmota, tiskdtka......
e lidové zvyky — aktudIné vzhledem k rocnimu obdobi
e organizace prdce — porddek na lavici, uklid lavice
Konstrukéni Cinnosti
e stavebnice z plastu, dreva, jednoduché modely
e prdce s navodem, predlohou i dle fantazie
e uZivdni spravnych ndzvi ndstroji a soucdsti stavebnice

Péstitelské prdce
o sklizeri zeleniny, ovoce
e sbér IéCivych rostlin
e péstovadni rostlin ze semen, osetrovdni a pozorovdni ristu rostlin, zeleniny
e péstovdni pokojovych rostlin, podminky pro jejich péstovani

Priprava pokrmii
e stolovdni
e pravidla spravného stolovdni

- vytvéret pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

- vyuZivat pfi tvofivych Cinnostech s rGznym materidlem vlastni fantazii

- udrZovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

- znat funkci a uZiti jednoduchych pracovnich nastroj
a pomucek

- provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

- volit podle druhu péstitelskych c¢innosti spradvné pomducky, nastroje a nacini

- dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

- aochrany zdravi, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu pfi praci na zahradé

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostatné jednoduché pohosténi

- udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

ucivo
Prdce s drobnym materidlem
e materidly: prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drdt, folie (
rozmeérovdni, stfihdni, ohybadni, polepovani, sesivani, uZivani forem a profilovych Sablon,
modelovani)

e pomlcky a ndstroje: niiZky, Sablony, sesivacky, Spachtle, rydla, klesté

e jednoduché pracovni operace a postupy

e organizace prdce, udrZzovani mista v poradku

o lidové zvyky, tradice, Fremesla: dle rocniho obdobi (zdobeni kraslic, pleteni kosikd,
drdtovani...)

v s ve

Konstrukcni ¢innosti
e Sroubovdk, maticovy kli¢
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e obtiZnéjsi modely (napr. pohyblivé) z konstrukcni stavebnice plastové nebo kovové
e prostorové modely z kartonovych vystfihovdnek

Péstitelské prace:
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé
e péstovadni zeleniny
e péstovani okrasnych a léCivych rostlin
e podminky pro péstovdni, vyZiva rostlin
e pomlcky pro péstovani rostlin a zpracovadni pidy
e zdsady bezpecné prdce s rostlinami

Priprava pokrmii
e cvi¢nd kuchyné, zakladni vybaveni kuchyné
e potraviny — vybér, ndkup a skladovadni (orientace v cendch)
e estetika stolovdni
e oSetfeni drobného poranéni

- volit vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni

- pracovat podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

- udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti préce,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném drazu

- oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové rostliny a provadét péstitelska pozorovani

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi, poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu pfi praci na zahradé

- uplatiovat zasady spravné vyzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

- udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

ucivo
Prdce s drobnym materidlem
e materidly: prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drdt, folie (rozmérovani,
strihdni, ohybdni, polepovadni, sesivani, uzivani forem a Sablon, modelovadni)
e pomlcky a ndstroje: nlizky, sablony, seSivacky, spachtle, rydla, klesté, slepovani, prdce se
sddrou
e odlévdni, barveni, lakovani
e jednoduché pracovni operace a postupy
e organizace prdce, udrZovdni mista v porddku
o lidové zvyky, tradice, femesla: dle rocniho obdobi
e porddek na pracovisti
Konstrukéni ¢innosti
e Sroubovdk, maticovy kli¢
e prdce s predlohou, jednoduchym ndcrtem
e prostorové modely z kartonovych vystrihovdnek
Péstitelské prdace
e podminky pro péstovdni rostlin
e plda a jeji zpracovadni na jare, na podzim
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e osivo, sadba, vyZiva rostlin

e péstovani rostlin v mistnosti a na zahradé

e pomlcky, ndstroje pro péstovadni rostlin a zpracovani pidy
e zdsady bezpecné prdce s rostlinami

Priprava pokrmii
e cvicnd kuchyné — nddobi, hrnce, spotrebice
e potraviny — raciondlIni a zdravd vyZiva
e stolovdni — kultura stolovani, uklid v kuchyni
e béZnd obsluha spotrebict — bezpecné pouZivani kuchyriské nacini
e prvni pomoc pfi drobném poranéni v kuchyni

- ziskat zdkladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- provadét jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzovat technologickou kazen

- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

- ovladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientovat se
v ndvodech k obsluze béznych spotfebic¢l pouzivanych v domacnosti

- dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

- rozliSovat rizné druhy material( a znat jejich vlastnosti

- prokdzat zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se zvifaty

ucivo
Prdce s technickymi materidly
e materidly — vlastnosti, uZiti v praxi
e druhy dreva
e kovové a nekovové materidly
plasty
e pracovni pomlcky — ndaradi, ndstroje pro ruc¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace
technické postupy, nacrty, ndvody
e prdce s rliznym materidlem
zvoleni jednoduchych technologickych postupl podle materidlu
zakladni dovednosti rucnich praci

Design a konstruovdni
e konstrukcni stavebnice - sestavovdni jednoduchych modeld, montdZ a demontadz
e prdce s ndvodem, pldnem, schématem

Provoz a udrzba domdcnosti:
e Udrzba a uklid, udrzba odéva a textilif
praci a Cistici prostredky
funkce elektrickych spotrebict
prostiedky a postupy pfi udrzbé domdcnosti
bezpecnost provozu
e bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky
e rozpocet, prijmy, vydaje, platby, energie, voda — uspora
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Pfiprava pokrmii
e zdkladni vybaveni kuchyné
e sezndmeni se skupinami potravin, sestavovdni ¢dsti jidelnicku
e zplisoby konzervace, uprava pokrmu za studena
e priprava ndpoju, zdsady zdravé vyZivy
e jednoduché prostirdni, zdobné prvky
e chovdni u stolu
e udrZovadni pordadku a Cistoty
e sezndmeni s hygienou provozu

Péstitelské prdce a chovatelstvi:
e zdkladni podminky pro péstovadni rostlin, vyZiva rostlin, zpracovdni ptdy
e zelenina — osivo, sadba, vypéstky
e podminky a zdsady pro péstovdni vybranych druhi zeleniny
e ovoce — druhy ovocnych rostlin
e péstovani pokojovych a okrasnych kvétin, jednoduché aranZovani a vazba kvétin
e hygiena a bezpecnost prdce
e teorie chovu zvifat v domdcnosti
e teorie hygieny a bezpecnost chovu
e teorie kontaktu se zvifaty

- organizovat svoji pracovni ¢innost

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybrat a pouZivat vhodné pracovni ndstroje a pomucky

- sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model

- ovladat montdz a demontaz jednoduchého zafizeni

- dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu zplsobeného zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

- provadét jednoduché operace platebniho styku

- spravné zachazet s pomulckami, nastroji, naradim a zatizenim, provadét drobnou domaci
udrzbu

- pripravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami zdravé vyzivy

ucivo
Prdce s technickymi materidly
e praktické Cinnosti — sezndmeni s funkci a vyuZitim ndstrojd, ndradi a pomdcek (nGzky,
sablony, dldto, druhy pil, vrtdky, vrtacky, pilniky)
e prdce s materidlem — papir a karton, dfevo, kov, plasty
e ziskani zakladni dovednosti rucnich praci, rozpozndvani zakladni kovovych materidlt (ocel,
méd, hlinik, cin)
e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Design a konstruovdni
e jednoduché montdzni a demontdzni prdce spojené s ucivem fyziky — jednoduché stroje

Provoz a udrzba domdcnosti
e Udrzba a uklid
e udrZba odévu a textilii, praci a Cistici prostredky
o funkce a uZiti elektrickych spotrebict
e bezpecnost provozu
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o funkce elektrickych spotrebict

e praci a Cistici prostredky

e prostredky a postupy pri udrzbé domdcnosti
e funkce elektrickych spotrebici

e praci a Cistici prostredky

e bezpecnost provozu

e bezpecnost pri styku s Cisticimi prostfedky

e rozpocet, vydaje, prijmy, platby

e energie, voda, uspora

e hotovostni a bezhotovostni platebni styk

Priprava pokrmii
e  zdkladni vybaveni kuchyné
e bezpecnost provozu v kuchyni
e skupiny potravin, sestaveni jidelnicku, zp. konzervace
e Uprava pokrmu za studena, nékteré zp. tepelné tpravy,
e priprava ndpoju a pokrmd, zdsady zdravé vyZivy
e jednoduché prostirdni, zdobné prvky a kvétiny
e chovdni u stolu a sebeobsluha
e udrZovat porddek a Cistotu
e dodrZovdni hygieny provozu

Péstitelské prdce a chovatelstvi
e zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky pro péstovdni
e ovocné rostliny — druhy a zpisoby péstovani

e |éCivé rostliny, kofeni — péstovdni vybranych rostlin, IéCivé ucinky, rostliny jedovaté, rostliny

jako drogy a jejich zneuZivani, alergie
e péstovdni okrasnych drevin
péstovdni kvétin v interiéru
hygiena a bezpecnost prdce
péstovdni a oSetfovdni pokojovych rostlin — aranZovdni a jednoduchd vazba kvétin
chov zvifat v domdcnosti
e podminky chovu
e hygiena a bezpecnost chovu
e kontakt se zviraty

- pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech a
navodech

- dovést pracovni postup k finalnimu vyrobku

- provadét udrzbu jednoduchych predmétl a zarizeni

- pouzivat vhodné pracovni pom{cky a provadét jejich adrzbu

- pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

- poutzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat spotfebice

- znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit prehled

- o ucebnich oborech a stfednich skolach

- posoudit své moznosti v oblasti profesni pfipadné pracovni orientace prihlédnutim
k potfebdm bézného Zivota

- vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani
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ucivo
Provoz a udrzba domdcnosti
e UdrZba a uklid
e UdrZba odévi a textilii, praci a Cistici prostredky
e funkce a uZiti elektrickych spotrebict
e bezpecnost provozu
e funkce elektrickych spotrebici
e praci a Cistici prostredky
e prostredky a postupy pfi udrzbé domdcnosti
e funkce elektrickych spotrebici
e praci a Cistici prostredky
e bezpecnost provozu
e bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
e rozpocet, vydaje, prijmy, platby
e energie, voda, Uspora
e hotovostni a bezhotovostni platebni styk

PFiprava pokrmii
e zdkladni vybaveni kuchyné
e bezpecnost provozu v kuchyni
e skupiny potravin, sestaveni jidelnicku, zp. konzervace
e Uprava pokrmu za studena, nékteré zp. tepelné tpravy,
e pfiprava ndpoju a pokrmd, zdsady zdravé vyZivy
e jednoduché prostirdni, zdobné prvky a kvétiny
e chovdni u stolu a sebeobsluha
e udrZovat porddek a Cistotu
e dodrZovadni hygieny provozu

Péstitelské prdce a chovatelstvi
e zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
e podminky a zdsady péstovani vybranych druhi zeleniny
e ovocné rostliny — druhy a zpusoby péstovani
e |éCivé rostliny, kofeni — péstovdni nendrocnych druhi
e ochrana rostlin
e pokojové kvétiny, aranZovadni a jednoduchd vazba
e |éCivé rostliny, rostliny a zdravi clovéka, IéCivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuZivani
e teorie chovu zvifat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena chovu
e plda a jeji zpracovani

Svét prdace

e trh prdce- povolani lidi, kvalifikacni, zdravotni a osobnostni poZadavky

e volba profesni orientace- osobnostni zdjmy, zdravotni stav, schopnosti, vlivy na volbu prof.
orientace

e mozZnosti vzdélavani- ndplr uc¢ebnich obord, prijimaci rizeni, informace a poradenské sluzby

e zaméstndni — zpusoby hledadni, urady prdce, Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, urady prdce, prdva a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelu

e podnikdni — nejcastéjsi formy
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- Tfesit jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroji a naradi

- dodrzovat technologickou kazen, zdsady hygieny bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném drazu

- dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy, poskytnout prvni
pomoc pri Urazu

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

- byt sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanc(l a zaméstnavatel(

- prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

- byt sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pfipadé nedspésného hledani
zaméstnani

ucivo
Péstitelské prace a chovatelstvi

e zdkladni podminky pro péstovadni, pida, jeji zpracovdni a jeji ochrana, vyZiva rostlin a jejich
ochrana

e zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady pro péstovdni vybranych druhu
zeleniny

e péstovadni vybranych druh( okrasnych drevin, kvétin

e ovocné rostliny — druhy, zplsoby péstovdni

e pokojové kvétiny, aranZovani a jednoduchd vazba

e plda a jeji zpracovadni, pomucky pri zpracovdni pidy

e teorie chovu zvifat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena chovu

Svét prdce

e trh prdce- povolani lidi, kvalifikacni, zdravotni a osobnostni poZadavky

e volba profesni orientace- osobnostni zdjmy, zdravotni stav, schopnosti, vlivy na volbu
profesni orientace

e mozZnosti vzdéldvani- ndplr ucebnich obord, prijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

e zaméstndni — zpusoby hleddni, urady prdce, Zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, urady prdce, prdva a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelu

e podnikdni — nejcastéjsi formy
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HODNOCENI ZAKU

Obecna pravidla hodnoceni a klasifikace

Cilem a zdkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tzn., co se naucil,
zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢éem chybuje a jak postupovat dal.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadreni a mélo by byt pro Zaky motivujici. Je dllezité
si uvédomovat, Ze pfi hodnoceni nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovéfovany problém.
Soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zika (nesmi dochazet ke srovnavani zakl se
spoluzaky a rozdélovani na Uspésné a nelspésné.)

Pro celkové hodnoceni pouzivdme podle potreby klasifikaci, slovni hodnoceni, pftip.
kombinaci obou.

U prabéiného hodnoceni pouzivame riazné formy, od klasifikace, pres slovni hodnoceni, az
po sebehodnoceni zaka.

Zaci jsou cilené podle svych moZnosti vedeni k sebehodnoceni, s chybou ¢&i nedostatkem se
déle pracuje.

Omezuje se tradicni zkouseni zakl pred celou tfidou, protoZe je to vrozporu s filosofii
vytvareni bezpecného klimatu a vyrazna ztrata casu pro ostatni zaky

Zavérecné hodnoceni je na uciteli, ale déti se podle mozZnosti pribiraji k diskusi o znamce, aby
jim byla jasna kritéria hodnoceni a aby se pomalu vytvarela schopnost sebehodnoceni

Kritéria pro hodnoceni

zvladnuti minimalnich vystupd zdkladniho vzdélavani jednotlivych vyucovacich predméti
v ramci individualnich moZnosti ditéte

uroven komunikacnich dovednosti

schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

zmény v chovani, postojich a dovednostech

mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy ovérovani védomosti a dovednosti

soustavné diagnostické pozorovani zaka

pisemné prace, slohové prace, diktaty, cviceni,

ustni zkouseni a mluveny projev

Uprava sesitl, samostatné aktivity, domaci ukoly

vyrobky, vykresy, drobné prace v ramci pracovnich ¢innosti
projekty a projektové dny

Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu

Hodnoceni je komplexnim posouzenim chovani a prospéchu Zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikacnim stupném (dale
jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplisobi. O zplsobu hodnoceni rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a se souhlasem zakonného zastupce.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové na konci kazdého
pololeti. Pribéina klasifikace se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkd a projevi Zaka.
Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
pramérem bézné klasifikace.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zadk dosahl v jednotlivych predmétech
stanovenych $kolnim vzdélavacim programem nebo individudlnim vzdélavacim planem.
Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému predmétu. V predmétu, ve kterém
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uci vice ucitell, urci vysledny klasifikacni stupen za klasifikacni obdobi ucitelé po vzajemné
dohodé.

Ohodnoceni vykonu Zaka klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné
a pfimérené narocné. Pfihlizi ke specidlné vzdélavacim potfebdm Zdka, zdravotnimu stavu,
individuainim a vékovym zvlastnostem, zajmim i ke kvalité jeho vychovného prostredi.
Reditel 3koly bude piisobit na sjednocovani klasifikaénich méFitek viech ugiteld.

Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli véas informovani
o pribéhu a vysledcich vzdélavani Zaka a to formou pribézZnych zdpist do zakovskych knizek
nebo sdéleni sdélenim rodi¢im

V pfipadé mimoradného zhorseni zaka vysledkl prace Zaka informujeme zakonné zastupce
neprodlené.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat
Zakovi vypis z vysvédceni

Je-li zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projedndni s vyucujicimi ostatnich
predmétl slovni hodnoceni do klasifikace pfi prestupu na jinou skolu, pokud o to skola
pozada anebo zakonny zastupce Zaka a také pro ucely prijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.

Do vyssiho roc¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vsech povinnych
predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predmétl vychovného
zaméreni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a predmétd, z nichZ byl uvolnén.
Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zdkladni skoly, ktery jiz v rdmci prvniho
stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zdakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého
stupné opakoval roc¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li Zzaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni
ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zari do doby hodnoceni navstévuje
Zak nejbliZsi vyssi rocnik, popripadé znovu devdty rocnik.

73k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
skoly jiz jednou rocnik opakoval; tomuto Zakovi mize feditel Skoly na Zadost jeho zakonného
zastupce povolit opakovani roéniku pouze z vaznych zdravotnich dlvoda.

Reditel $koly mGze akovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zdkonného zastupce opakovani
ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledk( a dlvod( uvedenych v Zadosti.

Zasady pro hodnoceni chovani:

Klasifikaci chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji
a s ostatnimi uciteli Skoly. Navrhovand vychovna opatfeni i snizené znamky z chovani
projednd na pedagogické radé.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel slusného chovani a dodrZovani
vnitfniho fadu skoly béhem klasifikacniho obdobi, a to ve skole a pfi akcich organizovanych

Skolou.
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Pti klasifikaci se pfrihlizi k individudinim a vékovym zvlastnostem Zzak(, mordlni a socidlni
vyspélosti zaka. Na zaky, ktefi jsou v péci psychiatrie pfihlizeno shovivavé s ohledem na jejich
zdravotni stav.

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kdzerska opatfeni. Pochvaly, jina
ocenéni a dalsi kazenska opatfeni mlzZe udélit ¢i uloZit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

Reditel $koly miiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny cin
nebo za dlouhodobou Uspésnou praci.

Tfidni ucitel mGzZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich
vyucCujicich zadkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

Opatieni k posileni kazné se uklada, jestlize se Zak zdvainé nebo opakované provini proti
Skolnimu tadu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti nebo porusuje spolecenské
normy.

Opatieni zpravidla predchazi pred snizenou znamkou z chovani. Zvlasté hrubé slovni
a umyslné fyzické atoky Zaka nebo studenta vUci pracovniklim skoly nebo Skolského zatizeni
se vidy povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem.

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim radem Ize podle zavaznosti zakovi uloZit:

napomenuti tfidniho ucitele,
ditku tfidniho ucitele,
dltku reditele skoly.

T¥idni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dltky tfidniho ucitele.

Reditel $koly nebo tfidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
uloZeni napomenuti nebo datky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zzakovi a jeho
zakonnému zastupci, ucitel o ném ucini zaznam v tridnim vykaze a katalogovém listé Zaka.
Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do
dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédéeni za
pololeti, v némz bylo udéleno.

7 v ry,0

Pravidla pro sebehodnoceni zakt

Sebehodnoceni je dllezitou soucasti hodnoceni Zaki a posiluje se timto sebelcta
a sebevédomi zakd.

Zaci se udi hodnotit svoje vysledky prace, opravovat chyby, uéi se chapat, 7e chybovat je
pfirozenou véci v procesu uceni. Soucasné by se méli naudit priznat chybu.

Pfi sebehodnoceni by se Zaci méli naucit popsat: co se jim dafi, co jesté nedafi, co
nezvladaji, jak maji pokracovat dal.

Zaci by se méli nautit, aby svoje vykony a vysledky prace pokud moZno objektivné
komentovali, srovnavali s ostatnimi, aby uméli ocenit sama sebe, ale i byt sebekriticti.

Stupné hodnoceni chovani a prospéchu v pripadé poutziti klasifikace

s vz

Chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v pripadé poutziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni:

1- velmidobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé.
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Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stupen 1 — velmi dobré

74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spolec¢enského chovani, kterd
dodrzuje ve skole i na verejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim i spoluzakim. Méné zavaznych
prestupkl se dopousti ojedinéle, je pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 - uspokojivé

Chovani 7dka je vrozporu s pravidly chovéni a ustanoveni vnitfniho fadu 8koly. Zak se dopustil
zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavainych prestupkl proti skolnimu radu
a pravidldm spolecenského souZiti ve 8kole i na mimoskolnich akcich. Zék je méné piistupny
vychovnému plsobeni zpravidla nebyla ucinna dltka tfidniho ucitele, feditele Skoly a Zak se dopousti
dalSich prestupkl, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost, ohroZuje zdravi a bezpecnost svou nebo
jinych osob.

Stupen 3 - neuspokojivé

Chovani 7dka je v prikrém rozporu s pravidly sludného chovani. Zk se dopousti zavaznych prestupk
proti Skolnimu Fadu, nerespektuje pravidla spolecenského souZiti ve skole a porusuje pravni normy.
Pfes veskerd opatfeni k posileni kazné pokracCuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby
napravit.

Kritéria pro klasifikaci prospéchu
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych pfedmétech v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny

5 — nedostatecny

PFi hodnoceni se na prvnim stupni pouZije pro zapis hodnoceni Cislice, na druhém stupni se pouzije
slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Stupen 1 - vyborny

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych Gkold spravné nebo
s men$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopny
samostatné pracovat po predbéziném navodu ucitele.

Stupen 2 — chvalitebny

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feseni teoretickych a praktickych Gkolt s mengimi
chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zak je schopen
pracovat s mensimi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

108



Stupen 3 — dobry

73k ma v pFesnosti a Uplnosti poZadovanych poznatk(l zavaznéjsi mezery. Své védomosti dokdze
uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit
ukoly pod dohledem ucitele.

Stupen 4 — dostatecny

Zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk( éetné a zavaZzné mezery. Své védomosti dokaze
uplatnit velmi omezené a jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty, zZak je
schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupen 5 — nedostatecny
74k si pfedepsané ucivo neosvojil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zék neni schopen
pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Vytvarna vychova

1. Zak je zruény, tvofivy a pracovity. Po pfedchozi instruktdzi ucitele pracuje samostatné a rad.

2. 73k je méné zruény, ale je pracovity a rad tvori nékdy s pomoci.

3. Z&k pracuje pomalu s ob¢asnou pomoci, tvofi rad, ale jeho prace vyzaduje kontrolu.

4. 74k je méné zrucny, tvofi jen s trvalejéi pomoci. Pracuje pomalu a jeho prace vyzaduje delsi
casovy usek a stalou kontrolu.

5. Z&k pracuje s trvalou pomoci, prace se mu zatim nedafi, nema dosud vytvoren pozitivni vztah
k vytvarnému nazirani

Hudebni vychova

1. Zak ma dobry vztah k hudbé, rad zpiva, je snazivy

2. Zak ma dobry vztah k hudbé, rad zpiva, je snaZivy, ale méné aktivni

3. Zak na hudbu reaguje pozitivné, ale je méné aktivni

4. 7&k pfijimé hudbu zatim pouze pasivné, do hudebnich ¢innosti se zapojuje jen
omezené

6. Zak pfijima hudbu zatim pouze pasivné, nema dosud vztah k hudbé

Télesnda vychova

1. Z&k je obratny a snazivy, cvi¢i podle svych moznosti
74k je méné obratny, ale snazivy, cvi¢i s pomoci a podle svych moznosti
Zak je méné obratny, cvi¢i jen s pomoci
Zak je neobratny, nejevi zajem o &innosti v hodinach télesné vychovy
Zak odmita cvicit, nevyviji Zadné Usili

vk wnN

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

o Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zzdka ve skole a na akcich poradanych skolou jsou
v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejmda Uroven vzdélani Zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k ocekdavanym vystuplim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku Zaka.

e Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkll vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a
naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
predchazet pripadnym neulspéchlm Zaka a jak je prekonavat.
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Formu slovniho hodnoceni Ize zvolit pro hodnoceni wvysledkl prace Zzdka ve
vSech predmétech nebo pouze v nékterych z nich.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladnd, avsak objektivni, v ptipadé potreby

negativniho hodnoceni oslabend ve vyznamu pouzivani slov jako ,,Casto, prevainé“, apod.,
prezentovana vidy jako projev zajmu o Zaka.

Slovni hodnoceni obsahuje:

’

konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych predmétech, jejich srovnani
s predeslymi vykony Zéka, miru splnéni pozadavk( daného pfedmétu, presvédceni o dalSim
mozném zlepSeni vykonu Zaka

popis chovani pfi vyuce, zplsob zvladani poZzadavkl kladenych na Zaka

vypovéd o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podridit se, pomoci druhym atd.

s v

posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji jeho
osobnosti.

P¥i slovnim hodnoceni se uvadi:

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

ovlada bezpecné

ovlada

podstatné ovlada

ovlada se znaénymi mezerami
neovlada

Uroven mysleni

pohotové, bystré, dobfe chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

mensi samostatnost mysleni
nesamostatné mysleni

odpovida nesprdvné i na ndvodné otdzky

Uroveri vyjadfovani

vystizné, pomérné presné
celkem vystizné

nedostatecné presné
vyjadfuje se s obtizemi
nespravné i na navodné otdzky

Uroven aplikace védomosti

spolehlivé, uvédoméle uzivd védomosti a dovednosti

dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

s pomoci ucitele fesi Ukoly, pfekonava obtiZe a odstranuje chyby, jichZ se dopousti
déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci uditele

Pile a zajem o uceni

aktivni, uci se svédomité a se zajmem
uci se svédomité
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-k uceni a praci nepotfebuje mnoho podnétt
- maly zdjem o uceni, potrebuje stalé podnéty
- pomoc a pobizeni k u€eni jsou nedcinné

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

s vz

e  Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

» Prospél (a) s vyznamenanim
> Prospél (a)
> Neprospél (a).

Z3k je hodnocen stupném

e Prospél (a) s vyznamendnim, neni-li v Zadném z povinnych pfedmétl stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 -
chvalitebny, primér stupnt prospéchu ze vsech povinnych predmétl stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré

e Prospél (a), neni-li v Zddném z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcCeni stupném prospéchu 5-— nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim,

e Neprospél (a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim.
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